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REZUMAT

Am fost dintotdeauna fascinatd de complexitatea fiintei umane si de ideea de a putea
intelege unele dintre resorturile interioare care guverneaza functionarea sa. Am inceput sa
studiez aceste aspecte initial prin intermediul facultitii de psihologie, apoi parcurging
Masterul in Psihodiagnostic si Psihoterapie. Mi-am Indreptat atentia catre domeniul care
m-a atras inca dinaintea absolvirii studiilor universitare, psihoterapia si dezvoltarea
personald, practicate sub influenta puternica a credintei mele ca dincolo de aspectele de
suprafata pe care le consideram adesea responsabile de ceea ce ni se intdmpla in viata se
afla elemente profunde si semnificative care se cer descoperite, clarificate si integrate.
Este o convingere confirmatd si intaritd de aspectele teoretice, dar si aplicative ale
formarii mele. As descrie elaborarea acestei lucrari ca pe o prelungire a interesului pentru
activitatile de psihoterapie si de dezvoltare personala care m-au preocupat si in directia
carora am lucrat in ultimii 13 ani. Daca initial ma gandisem mai mult la o cercetare de tip
psihodiagnostic referitoare la atitudinea fatd de femeie a partenerilor cuplului conjugal
din familia romaneasca actuala, traseul meu profesional centrat pe psihoterapie m-a facut
sd ma repozitionez si sa incerc sd valorific constatarile din lucrul cu clientii pentru a
aduce niste explicitari in cAmpul psihologiei familiei si pentru a propune un posibil model
de interventie in sprijinul persoanelor casdtorite si nu numai.

Am trait conturarea acestei teze ca pe o imbinare a interesului profesional pentru
clarificarea unor elemente capabile sa dirijeze un demers de constientizare si optimizare
personald cu preocupiri personale generate de experienta de cuplu si de familie. In
cabinet am intdlnit de foarte multe ori (mai ales la cliente de sex feminin) problematici
care trimit in paralel la douad paliere:

- pe de o parte, necesitatea aducerii la nivel constient a unor continuturi,
modele, convingeri, scenarii de viatd engramate de timpuriu, din familiile de
origine si care influenteaza semnificativ relatiile actuale;

- pe de cealaltd parte, importanta adaptarii acestor paternuri de functionare
invatate de la generatiile anterioare fata de cerintele impuse de epoca in care
traim si care este marcatd de schimbari spectaculoase si adeseori radicale la
nivel social, economic, cultural si, nu in ultimul rand, familial.

La randul meu, in travaliul propriu de autoanaliza si in viata de cuplu m-am intalnit cu
aceleasi aspecte. Am experimentat, ca femeie casatorita, angajata profesional si interesata
de cariera, provocarile generate de amestecul de modele traditional versus egalitar cu
privire la gen-rolurile feminin-masculin din familie. Am descoperit, mai departe,
importanta constientizarii modelelor de relationare si de rol cu care am venit din familia
originara si care s-au intalnit i uneori confruntat cu cele ale partenerului meu conjugal.



Aceasta dubla experienta, a demersului de autocunoastere si a lucrului psihoterapeutic cu
clientii, o consider acum semnificativd si am incercat s o imbin cu o parte de cercetare
stiintifica pe care o vad drept o argumentatie necesard In impartasirea unor concluzii la
care am ajuns in timp.

Am avut sansa ca pe parcursul anilor de formare, de analizd personald si de practica
propriu-zisd sa intdlnesc cateva persoane si cadre de lucru pe care le simt ca repere
esentiale si cdrora le port respect si recunostintd pentru devenirea mea ca om §i ca
psihoterapeut. Punctul de pornire al traseului meu ca psihoterapeut s-a conturat la
intalnirea cu un specialist si o persoand de exceptie, d-na profesor lolanda Mitrofan, cea
care m-a initiat in ABC-ul lucrului cu grupuri si individual, care m-a Tncurajat si sustinut
neconditionat in perioada cea mai dificild, a inceputurilor marcate de ezitari, greseli si
anxietati. Alaturi de dansa am avut oportunitatea sa invat si sa experimentez, sa particip
la nasterea si cresterea SPER-ului, sd-mi construiesc o baza solida pentru acumularile
care au urmat. La scurt timp am avut sansa de a incepe colaborarea in calitate de
doctorand si de membru SPER cu d-nul profesor Nicolae Mitrofan, pe care il percep ca
un model de dedicare profesionala si care mi-a fost un sprijin real prin felul in care m-a
creditat §i m-a acompaniat in elaborarea acestei lucrdri. Un alt moment important al
evolutiei mele l-a constituit intrarea In Scoala de psihodrama clasica, unde am descoperit
o metodologie, o structurd si principii pe care le-am simtit potrivite stilului meu de lucru
si unde am beneficiat de intdlnirea cu alti formatori de mare calitate: Giovani Boria, Dana
Dragoteanu, Radu Vulcu si altii. Astazi, psihodrama face obiectul de baza al activitatilor
mele §i in aceastd manierd am lucrat si cu grupurile experimentale care au facut obiectul
cercetarii din lucrarea de fata. Sper ca aceasta tezd sd se constituie ca un prilej pentru a le
dovedi celor care au crezut in potentialul meu ca eforturile si investitiile lor au dat
rezultate. Le multumesc si le voi raméane intotdeauna recunoscatoare pentru locul pe care
l-au ocupat 1n viata mea.

Lucrarea de fatd se concentreazd asupra modelelor de relationare si de rol
feminin/masculin pe care partenerii maritali le aduc cu sine si le manifestd in cadrul
universului familial. Initial ne-am axat pe relevarea de modificari ale rolurilor sot-sotie si
ale atitudinii fatd de femeie in cuplurile conjugale. Am pornit de la un fapt demonstrat,
acela ca schimbarile importante traversate de societatile moderne in ultimul secol si-au
pus amprenta dramatic si asupra structurdrii si functiondrii familiilor actuale. Sunt
modificari neuniforme, realizate diferentiat in culturi diferite si in medii diferite, iar
repozitionarea femeii in cadrul familiei i redefinirea rolurilor sot-sotie se afla printre ele.
Primul capitol teoretic al lucrarii detaliaza cele mai importante dintre aceste transformari
din perpectivi istorica si centrat pe societatea romaneasca. In ultimele decenii, femeile au
inceput sa iasa tot mai mult din rolurile matern (de crestere si ingrijire a copiilor) si cel de
casnica si pentru a accede citre roluri profesionale, sociale si spre carierd. In revers, multi
dintre barbatii sec. XX-XI se afld in situatia de a se se orienta dinspre activitati exclusiv
profesional-sociale, exterioare caminului, catre cele din interiorul casei si al familiei
(educarea copiilor, gospodarie). Ne-a interesat manifestarea acestor mutatii in populatia
romaneascd, mai ales n acele segmente pe care cercetari, studii si lucrari de specialitate
anterioare le-au identificat ca fiind cele mai rezonante la miscarile epocii: populatia din
mediul urban, cu studii medii §i superioare.



Ipoteza de la care am demarat prima cercetare din lucrarea de fatd a fost aceea ca
modelele de relationare in cuplu, construite la nivel social si preluate de individ Tn mod
automat sub presiunea sistemului familial in care se naste si se dezvolta, au o influenta
semnificativa asupra traiectului sau ulterior. Ne-am centrat asupra celor doua tipuri de
structuri familiale cele mai prezente in societatea romaneasca din ultimele decenii:
traditional versus egalitar. Cochetam la inceput cu ideea unei posibile generalizari
explicative care sa lege realitatea unor elemente din viata de familie a cuplurilor actuale
de existenta si persistenta, la cei doi parteneri, la nivel inconstient, a modelului traditional
de relationare sot-sotie. Porneam de la un fapt binecunoscut in psihologie si anume ca
existd niveluri diferite si suprapuse de functionare psihica, intre care adeseori pot exista
dezacorduri, divergente sau chiar conflicte. Presupuneam ca este foarte probabil ca la un
nivel — cel individual, constient — sa se afle inscrise principii caracteristice societatii si
timpurilor in care trdim astdzi, respectiv de democratizare si egalizare a rolurilor
conjugale. In timp ce la un alt palier, mai profund, neconstientizat si care tine cumva de o
transmitere colectiva, transgenerationald, se afld probabil intiparite convingeri si
prescriptii dominante la generatiile naintasilor, care au trait in societati conduse de
valorile modelului traditional de familie. Ne interesa investigarea acestor posibile
conflicte la persoanele cele mai deschise catre servicii de consiliere si psihoterapie si
care, de reguld, sunt persoane cu nivel de pregatire peste medie (studii medii si
superioare), provenind din mediul urban. De asemenea, ne-am orientat cédtre sondarea
acestor aspecte pentru a face comparatia intre persoane din categoria de varsta 20-40 de
ani §i 41-60 de ani, respectiv persoane cdsatorite i persoane necasatorite. Variabila
casatorit / necasatorit ni s-a parut semnificativa pentru a incerca o comparatie pornind de
la premisa ca optiunea pentru casatorie se constituie ca un indicator vizibil al respectului
si aderarii la valori ale familiei traditionale, in timp ce alegerea uniunii libere semnaleaza
din start o delimitare fatd de acestea si o optiune catre un model nou de convietuire in
cuplu. De aceea am presupus cd un conflict intre cele doud nivele descrise anterior este
mai posibil sd apard la persoane ale caror optiuni $i comportamente indica o alegere a
stilului traditional de legitimare a relatiei, desi afirmativ doresc sa traiasca dupa alte
coordonate decat generatiile anterioare. De asemenea, ne-a interesat daca apar diferente
intre categoriile de varsta, mergand pe ideea cd transformarile din ultimul secol fac ca
generatiile mai tinere sa fie tot mai expuse §i mai atasate modelului egalitar, ceea ar
sugera posibilitatea ca aici sd apara mai multa conflictualitate decat la generatiile mai
varstnice. Tot aici vedeam si oportunitatea construirii §i propunerii unui model de
interventie psihologica in ideea ameliorarii calitatii vietii de cuplu, deoarece persoanele
mai tinere au o mai mare disponibilitate si capacitate de a profita de acest tip de servicii.

Pentru a efectua comparatiile mentionate am investigat un lot de 482 de persoane, dintre
care:
e 251 persoane de sex feminin si 231 persoane de sex masculin
e 285 persoane din categoria de varsta 20 - 40 de ani si 197 persoane din categoria
de varsta 41 - 60 de ani
e 239 persoane casatorite(de cel putin 1 an) si 243 persoane necasatorite



La acesti subiecti am aplicat un instrument elaborat de noi si care constd dintr-o listd de
proverbe si o listd de afirmatii, ambele referitoare la rolul femeii in familie:

e Lista de proverbe: Pentru a releva prezenta modelelor engramate la un nivel
profund am utilizat o lista de proverbe (despre familie, femeie, barbat) selectate
din lucrari de specialitate si Dictionare de proverbe romanesti. Am pornit de la
premisa ca folosirea de itemi construiti metaforic activeaza in procesul de
raspuns atat continutul constient al psihicului, cat mai ales pe cel
neconstientizat, de profunzime. Astfel, itemii metaforici au rolul de a surprinde
credinte neafirmate sau aspecte comportamentale care nu pot fi observate in
mod direct. Proverbele, prin calitatea lor de continuturi metaforice, cuprind o
observatie asupra comportamentului uman care nu are o explicatie coerentd. Ele
contin conservat ca esentd modelul traditional de raportare la familie si la
rolurile masculin-feminin. Construirea listei de proverbe am realizat-o pornind
de la gruparea acestora in cateva categorii relevante pentru modelul traditional
si anumite:

1. Mitul virginitatii femeii

Femeia privita ca obiect sexual

Ideea de superioritate a barbatului fata de femeie

Autoritatea barbatului in fata femeii

Rolul preponderent al femeii in gospodarie

Rolul preponderent al barbatului ca suport economic

Rolul preponderent al barbatului ca protector al familiei

Violenta domestica

9. Importanta casniciei

10. Relatiile extraconjugale

Dintre acestea le-am selectat pe cele cu o formulare clara si am eliminat

proverbele cu continut redundant sau dificil de inteles. Am obtinut astfel o lista

de 20 de proverbe, fiecare corespunzand ca semnificatie unei afirmatii din lista
de afirmatii de mai jos.

e A

e Lista de afirmatii: In urma documentarii din literatura de specialitate si a
practicii de lucru cu clienti si studenti am constatat ca la nivel afirmativ s-au
produs modificari importante la nivelul credintelor despre familie si despre
rolurile partenerilor de cuplu in cadrul familiei. Construirea listei de afirmatii
am realizat-o pornind de la cele 10 categorii relevante pentru modelul traditional
(enumerate mai sus). In baza acestor categorii si a unei paralele intre modelul
traditional si modelul egalitar am elaborat o listd de afirmatii despre familie. Am
obtinut astfel o lista de 20 de afirmatii, fiecare corespunzind ca semnificatie
unui proverb din lista de proverbe. Acordul sau dezacordul fata de aceste
enunturi constituie pareri de care subiectii sunt congtienti, asumate voluntar si
exprimate public.

Utilizand cele doua liste am urmarit in ce masurd modelul traditional persista in prezent
la populatia roméneasca si in ce masura s-au produs schimbari semnificative in afirmarea
modelului egalitar. Am urmadrit, de asemenea, surprinderea de posibile discrepante intre



cele doua niveluri intrapsihice avute in vedere: cel profund, neconstientizat, accesat prin
proverbe si cel constient, de suprafatd, relevat prin afirmatii.

Din prelucrarea (realizatd cu ajutorul programului SPSS) si analiza rezultatelor am
constatat ca:

1. Desi cea mai mare parte a subiectilor sunt tributari la nivel profund,
neconstientizat modelului traditional, iar o altd parte dintre subiecti nu au acces la
aceste continuturi, majoritatea celor chestionati se declara de acord cu modelul
egalitar.

Cele mai multe alegeri din lista de proverbe, care sondeaza nivelul neconstientizat
de raportare la convingerile despre locul si rolul femeii in cadrul familiei, merg
catre modelul traditional. Stim ca acest nivel profund si neconstientizat este legat
de experientele timpurii, de familia de origine si de concentratele culturale
colective. Aici predominanta o detine modelul traditional, ceea ce Inseamna ca
majoritatea subiectilor sunt motivati profund de o optiune catre pastrarea
modelului traditional de familie si de raportare la rolurile feminin/masculin.
Existda, de asemenea, un procentaj de subiecti care manifesta indiferentd fata de
continutul proverbelor care exprima modelul traditional. Este un procentaj destul
de apropiat de cel al persoanelor care resping modelul traditional: 24,14%
respectiv 29,77%. Putem atribui lipsa de reactie emotionala (simpatie/antipatie)
fatda de afirmatiile metaforice ca exprimand punerea in functiune a unor
mecanisme de aparare. Rolul mecanismelor de aparare este de a reduce anxietatea
care apare in cazul manifestarii unor trairi inacceptabile din punct de vedere
social, moral, al cerintelor realitatii. De regula ele blocheaza exprimarea reactiilor
emotionale, ceea ce presupunem ca explicd si raspunsurile ,indiferent” care
reprezintd un procent de 24,14% din totalul raspunsurilor.

In ce priveste alegerile din lista de afirmatii care se adreseaza nivelului constient,
rational, cele mai multe merg catre modelul egalitar. Ceea ce arata ca prescriptiile
despre locul si rolul femeii/barbatului in cadrul familiei, prescriptii modelate si
acceptate social in prezent, sunt predominante la subiectii investigati.

2. Exista doua categorii de situatii: subiecti la care existd concordanta intre nivelul
constient si cel neconstientizat de raportare la modelele traditional/egalitar despre
locul si rolul femeii in cadrul familiei. O parte dintre subiecti, insa, aleg
constient, rational modelul egalitar, fara a avea si la nivel profund, neconstienizat
aceeasi optiune clara.

Prelucrarea rezultatelor arata ca:

- cei care raspund cu ,,simpatic” pentru modelul traditional concentrat in lista de
proverbe opteaza pentru modelul traditional si in cazul listei de afirmatii.

- cel care raspund cu ,,antipatic” pentru modelul traditional concentrat in lista de
proverbe opteaza pentru modelul egalitar in cazul listei de afirmatii.

- cel care raspund cu ,,indiferent” pentru modelul traditional concentrat in lista de
proverbe opteazad pentru modelul egalitar in cazul listei de afirmatii.



3. Atat la persoanele de sex feminin, cat si la cele de sex masculin se intdlnesc
cele doud categorii de situatii: subiecti la care existd concordantd intre nivelul
congstient si cel neconstientizat de raportare la modelele traditional/egalitar despre
locul si rolul femeii in cadrul familiei. O parte dintre subiecti, insa, (atat femei cat
si barbati) aleg constient, rational modelul egalitar, fara a avea si la nivel profund,
neconstientizat aceeasi optiune clara.

Si 1n acest caz prelucrarea rezultatelor arata ca, la ambele sexe:

- cei care raspund cu ,,simpatic” pentru modelul traditional concentrat in lista de
proverbe opteazad pentru modelul traditional si in cazul listei de afirmatii.

- cei care raspund cu ,,antipatic” pentru modelul traditional concentrat in lista de
proverbe opteazad pentru modelul egalitar in cazul listei de afirmatii.

- cei care raspund cu ,,indiferent” pentru modelul traditional concentrat in lista de
proverbe opteaza pentru modelul egalitar in cazul listei de afirmatii.

4. Putem afirma cd la un nivel neconstientizat subiectii mai tineri sunt mai putin
tributari modelului traditional decat cei mai varstnici. La ambele categorii de
varstd se intilnesc cele doud situatii: subiecti la care existd concordantd intre
nivelul constient si cel profund, neconstientizat de raportare la modelele
traditional/egalitar despre locul si rolul femeii in cadrul familiei. O parte dintre
subiecti, Insd, (atat tineri, cat si varstnici) aleg constient, rational modelul egalitar,
fard a avea si la nivel profund aceeasi optiune clara.

La ambele categorii de varsta:

- cei care raspund cu ,,simpatic” pentru modelul traditional concentrat in lista de
proverbe opteaza pentru modelul traditional si in cazul listei de afirmatii.

- cei care raspund cu ,,antipatic” pentru modelul traditional concentrat in lista de
proverbe opteaza pentru modelul egalitar in cazul listei de afirmatii.

- cei care raspund cu ,,indiferent” pentru modelul traditional concentrat in lista de
proverbe opteaza pentru modelul egalitar in cazul listei de afirmatii.

Am constatat insd ca subiectii din categoria de varstd 20 — 40 de ani raspund in
mai mare masurd cu ,,antipatic” la proverbele care reflecta modelul traditional
decat cei din categoria de varstd 41 — 60 de ani.

5. Si aici am intalnit doua situatii: subiecti la care existd concordanta intre nivelul
constient si cel neconstientizat de raportare la modelele traditional/egalitar despre
locul si rolul femeii in cadrul familiei. Exista insa si subiecti care nu au la nivel
profund, neconstientizat o optiune clard. Dintre acestia am constatat ca cei
casatoriti aleg constient, rational modelul egalitar, in timp ce cei necasatoriti nu
afirma o optiune ferma.

Realizand si o analiza pe sexe la cei fard o optiune neconstientizatd exprimata
(prin raspunsuri de tip simpatic sau antipatic), am constatat cd femeile
necdsatorite sunt cele care nu afirma o optiune constientd pentru modelul egalitar.
Barbatii necasatoriti fara o optiune neconstientiatd exprimata au preferinta la nivel
constient pentru modelul egalitar.

Atat dintre subiectii casatoriti, cat si dintre cei necdsatoriti:

- cei care raspund cu ,,simpatic” pentru modelul traditional concentrat in lista de
proverbe opteaza pentru modelul traditional si in cazul listei de afirmatii.



- cei care raspund cu ,,antipatic” pentru modelul traditional concentrat in lista de
proverbe opteaza pentru modelul egalitar in cazul listei de afirmatii.

- subiectii casatoriti care raspund cu ,indiferent” pentru modelul traditional
concentrat 1n lista de proverbe opteazd pentru modelul egalitar in cazul listei de
afirmatii.

- subiectii necdsatoriti care raspund cu ,,indiferent” pentru modelul traditional
concentrat n lista de proverbe nu au nici un fel de preferintd pentru unul dintre
cele doud modele 1n cazul listei de afirmatii.

Sintetizand, cercetarea efectuata cu ajutorul celor douad liste (de afirmatii si de proverbe)
despre rolul femeii/barbatului in familie a pus in evidenta:

existenta ambelor modele: traditional si egalitar la populatia roméneasca, fara a
exista diferente semnificative in functie de sex, varstd sau statut marital.
Procentajele arata ca populatia din categoria de varsta 20-40 de ani este mai putin
tributard modelului traditional fatd de generatia anterioara, ceea ce ne-a facut sa
presupunem ci existi o tendinti de extindere a modelului egalitar. In plus,
majoritatea subiectilor au ales ca preferinte din lista de afirmatii pe cele care
descriu modelul egalitar.

la majoritatea subiectilor existd o concordantd intre nivelurile neconstientizat-
constient in ce priveste raportarea la cele doud modele. In cadrul familiei
presupunem cd o sursd de conflictualitate ar consta din intalnirea unor parteneri cu
modele diferite (chiar aflate in opozitie).

o alta posibila sursa de conflictualitate credem cd se afla la subiectii care nu au o
pozitie clard la nivel profund, neconstientizat cu privire la modelul traditional,
desi la nivel constient se declara de acord cu modelul egalitar. Dintre acestia,
cercetarea a aratat cd majoritatea sunt persoane casatorite. Aici consideram ca
actioneazd mecanismele de aparare care nu permit exprimarea sau accesul la
propriile modele si paternuri inconstiente, desi pozitia constientd este clard: in
favoarea modelului egalitar. Aceastd neconcordantd si punerea in functiune a
mecanismelor de aparare credem cd pot deveni surse de conflictualitate
intrapsihica si relationald in cuplu.

Pasul urmator s-a conturat in legaturd cu activitatea practicd de psihoterapeut pe care o
desfasor curent in cabinet sau in studioul de psihodrama, lucrand cu grupuri sau
individual. Pornind de la rezultatele cercetarii anterioare si in ideea gasirii de modalitati
pentru a folosi astfel de date in vederea Tmbunatatirii calitatii vietii familiei, ne-am propus
in continuare sa lucram cu grupuri de persoane casatorite in vederea constientizarii
modelelor si paternurilor de raportare la femeie si la rolurile familiale. In capitolele II si
III ale lucrdrii am argumentat importanta unui astfel de demers, ardtdnd, pe baza
informatiilor din literatura de specialitate, cum se structureaza personalitatea in cadrul
interactiunilor din familia de origine si prezentand o viziune analitica si psihoterapeutica
asupra legaturii problematicilor din viata adultd cu interactiunile din familia de origine.



Ne-am propus sa urmarim masura in care procesul de constientizare are efecte in plan
familial si al relatiei de cuplu. Am elaborat un proiect experimental de grupuri tematice
centrate pe:
- explorarea si identificarea unor modele de relationare si de rol din familia de
origine;
- constientizarea de patternuri manifestate in prezent in relatia de cuplu si in
familia actuald;
- experimentarea si antrenarea de modalitdti noi de reactie si de relationare.
Obiectivele acestui proiect au fost:

1. Cresterea nivelului de constientizare a participantelor cu privire la modelele de
relationare si de gen-rol feminin-masculin din familiile originare, utilizand tehnici
psihodramatice de lucru in grup;

2. Evidentierea posibilelor implicatii ale demersului de constientizare asupra
functionarii participantelor la grup in familiile lor actuale.

Presupuneam ca un demers de constientizare de catre partenerii participanti la grupurile
experimentale a unor modele relationale cu care vin din familiile de origine va avea ca
efect o ameliorare a calitatii vietii de cuplu. Proiectul s-a adresat persoanelor casatorite de
cel putin 1 an, cu varste cuprinse intre 20 si 40 de ani, provenind din mediul urban si cu
studii medii sau superioare. Modalitatea de lucru pe care o consideram (si o consideram
in continuare) cea mai profitabila ar fi fost aceea in care ambii parteneri ai cuplului
conjugal sa participe la astfel de grupuri, simultan sau consecutiv, fiecare intr-un alt grup.
Din pacate, insd, am fost restrictionati si a trebuit sa tinem cont de realitatea obiectiva:
majoritatea persoanelor de sex masculin au avut retineri si au refuzat sa se implice intr-un
astfel de demers, mai ales cand li s-a precizat ca este vorba despre o activitate de grup.
Drept urmare, au existat numeroase persoane de sex feminin dornice sa participe, fara ca
partenerii lor conjugali si manifeste aceeasi deschidere. In plus, in tipul acesta de
cercetare, care implicd activitdti de interventie asupra psihicului uman, existd niste
limitari clare: participarea nu se poate face decat pe baza de voluntariat; este obligatoriu
ca subiectii sa fie interesati si motivati intrinsec pentru ca activitatea sa fie semnificativa;
si, mai mult, este nevoie sd renunte la regula confidentialititii (datd fiind publicarea
ulterioard a datelor colectate), desi acceseaza aspecte profunde si semnificative ale
propriei existente.

Prin urmare, ca raspuns la anunturile de constituire a ,,grupurilor experimentale de
explorare si constientizare a modelelor de relationare si de gen-rol din familia originara”,
persoanele care s-au aratat interesate si care au corespuns criteriilor de eligibilitate
folosite au fost femei, majoritatea studente, absolvente sau interesate de domeniul
psihologiei. De aceea nu putem afirma ca rezultatele ar putea fi generalizate, dar
consideram ca ele sunt semnificative pentru acest segment de populatie. Am lucrat cu 3
grupuri (2 formate din cate 10 si 1 de 11 persoane de sex feminin), utilizand metodologia
psihodramatica, intr-un studio special amenajat pentru lucrul psihoterapeutic. Conceptele,
maniera de lucru si caracteristicile definitorii ale psihodramei sunt tratate pe larg in
capitolul IV al lucrarii. Am lucrat cate 22 de ore cu fiecare grup, dintre care:



- douad sesiuni de cate 2 ore (una de inceput pentru intercunoastere,
familiarizare, crearea atmosferei de grup si una de final pentru evaluare,
separare)

- si sase sesiuni de cate 3 ore de lucru propriu-zis.

Prezentam in continuare descrierea desfasurdrii sesiunilor de lucru cu obiectivele
urmarite §i activitatile propuse la fiecare dintre ele

SESIUNEA NR.1

Obiective:

Acomodarea cu spatiul de lucru si recuzita;

Furnizarea de explicatii si clarificéri referitoare la metodologia de lucru;

Crearea atmosferei de grup necesare pentru deschidere, autodezvaluire si lucrul
cu continuturi intrapsihice;

Prezentarea, intercunoasterea si familiarizarea participantelor unele cu altele;
Oferirea de ocazii de interactiune si de relationare intre participante;

Colectarea de informatii despre participante si familiile lor.

Activitati:
Introducere.
1. Activare psihomotorie.
2. Lucru in perechi: autoprezentare cu timp prestabilit (5 minute) stimulatd de
intrebari ale partenerei.
3. Prezentare in inversiune de rol cu partenera din echipd; revenire la rolul propriu
cu ocazia de a face corecturi si de a verbaliza cum a fost trdita experienta.
4. Completare de inceputuri de fraza cu repetarea si fixarea numelor.
5. Descriere in timp limitat (3 minute) a propriei familii, cu raspuns la doud intrebari
din partea grupului.
6. Salut de final.
SESIUNEA NR.2
Obiective:
e C(Crearea continuitatii in activitatea grupului prin raportarea la experienta din
sesiunea trecutd;
e Refacerea atmosferei de grup;
e Facilitarea interactiunilor dintre participante;
e Obtinerea de date despre modelul feminin cel mai pregnant din copilarie;
e Stimularea conectarii experientelor din trecut cu situatia prezenta de viata;
e Ocazionarea de rezonante la experiente semnifi cative ale colegelor de grup.
Activitati:
1. Aducere la zi.
2. Activare psihomotorie.



3. Interviu in inversiune de rol cu persoana feminind cea mai importantd din
copilarie.

4. Reflectie, verbalizare si integrare a acestei experiente In situatia prezentd de viata.

5. Impartisire a reactiilor trezite de prezentarea unei colege.

SESIUNEA NR. 3

Obiective:
e Consolidarea atmosferei de grup prin stimularea interactiunilor dintre
participante;
Colectarea de informatii despre familiile de origine;
Concretizarea si clarificarea relatiilor si a mesajelor vehiculate in familiile
originare;
e Stimularea conectarii experientelor din trecut cu situatia prezenta de viata.

Activitati:
1. Activare psihomotorie.
2. Fotografia familiei de origine cu explicitarea pozitiilor persoanelor care o
compun.
3. Reflectie, verbalizare si integrare a acestei experiente in situatia prezentd de
viata.

SESIUNEA NR. 4

Obiective:

e Stimularea interactiunilor non-verbale si verbale dintre participante;

e C(Cresterea nivelului de intimitate §i hranirea atmosferei de grup (a co-
congstientului si co-inconstientului grupal);

e Explorarea ramurilor si a transmiterilor transgenerationale din familia materna si
din cea paterna;

e Stimularea conectarii experientelor din trecut cu situatia prezenta de viata;

e Ocazionarea de rezonante la experiente semnifi cative ale colegelor de grup.

Activitati:

1. Activare psihomotorie.

2. Aducere la zi si schimb de continuturi variate prin interactiuni verbale si non-
verbale cu colegele de grup.

3. Genodrama pe linie paterna a protagonistei alese.

4. Tmpartisire a reactiilor trezite de genodrama protagonistei.

5. Realizarea genogramelor complete (pe foi), cu cele doua ramuri: materna si
paterna si mesajele asociate.

SESIUNEA NR. 5

Obiective:
e Facilitarea interactiunilor verbale si non-verbale dintre participante;
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e Consolidarea si dezvoltarea atmosferei de grup;
e Colectarea si reactualizarea de informatii despre familiile de origine;
e Evidentierea de patternuri de relatie si comportamentale din familiile de origine;
e Stimularea conectarii experientelor din trecut cu situatia prezenta de viata;
Activitati:
1. Activare psihomotorie.
2. Aducere la zi.
3. Actualizarea si rejucarea unei scene semnifi cative pentru viata din familia de
origine. (3 protagonisti)
4. Reflectie, impartasire a reactiilor trezite de scena unei colege si corelare a acestei
experiente cu situatia personala.
5. Salut de final.
SESIUNEA NR. 6
Obiective:
e (Conectarea la atmosfera de grup si hranirea climatului afectiv;
e Facilitarea de interactiuni non-verbale si verbale dintre participante;
e QOcazionarea manifestarii unor patternuri comportamentale si relationale prin joc
de rol;
e Identificarea unor modele de reactie interiorizate si proiectate in jocul de rol;
e Stimularea conectarii experientelor din trecut cu situatia prezenta de viata.
Activitati:
1. Lucru in pereche: intrebare §i raspuns.
2. Activare psihomotorie.
3. Joc de rol: cate o searad in familie: intr-o zi obisnuita de lucru si Intr-o zi de week-
end sau de concediu.
4. Tmpartasire a triirilor resimtite in jocul de rol.
5. Corelarea experientei din jocul de rol cu situatia de viata reala.
SESIUNEA NR. 7
Obiective:

Conectarea la atmosfera de grup si crearea climatului favorabil de lucru;
Ocazionarea de interactiuni non-verbale si verbale dintre participante;

Provocarea la un demers de identificare a unor aspecte problematice din relatia de
cuplu;

Stimularea conectdrii experientelor din trecut cu situatia prezentd de viata;
Orientarea catre viitor si catre explorarea de cai de rezolvare a aspectelor
problematice;

Ocazionarea de rezonante la experiente semnifi cative ale colegelor de grup.
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Activitati:

6. Activare psihomotorie.

7. Aducere la zi.

8. Identificarea unui aspect neplacut din viata cuplu care se leaga cu ceva care se
leaga cu ceva cu care voi veniti din familia de origine din familia de origine

9. Proiectie in viitor cu plusrealitate (realizarea unei schimbari dorite in viata de
cuplu).

10. Impartasire a reactiilor trezite de scena unei colege.

SESIUNEA NR. 8

Obiective:
e Stimularea interactiunilor non-verbale si verbale dintre participante;
e Obtinerea de date despre relatiile si situatia din acest moment din familia actual;
e Provocarea catre alegerea unor relatii semnifi cative stabilite in grupul de lucru;
e QOcazionarea unui proces evaluativ si auto-evaluativ pe parcursul celor 20 de ore
de grup;
e Stimularea Tmpartasirii impresiilor si a efectelor simtite cu colegele de grup.

Activitati:
1. Activare psihomotorie si aducere la zi.
2. Desenul familiei i prezentarea lui in fata colegelor.
3. Evaluarea activitatii desfasurate in grup sub forma de echipe alese de cate trei.

Am realizat interviuri preliminare individuale cu fiecare dintre participantele la grupuri,
avand ca nucleu de interes construirea genogramelor. De asemenea, am aplicat la
inceputul si la finalul grupurilor experimentale instrumente diagnostice, in vederea
compararii rezultatelor si a evidentierii unor posibile efecte datorate demersului de
constientizare propus. Aplicarea initiald s-a facut individual cu ocazia interviului realizat
cu fiecare membra a grupurilor inaintea demararii modulelor experimentale. Aplicarea
finala s-a realizat, de asemenea, individual, dupa ultimele sesiuni de evaluare si de ramas-
bun ale participantelor. Instrumentele psihodiagnostice aplicate Tnaintea inceperii si la
terminarea activitatii de grup au fost: FAD (Family Assesment Device), MCLI (Marital
Comparison Level Index), LWMAT (Locke-Wallace Marital Adjustment Test), un
chestionar elaborat pe baza datelor teoretice din literatura de specialitate si a modelelor
din Thomas Holman, lista de proverbe si lista de afirmatii descrise mai sus.

Prelucrarea statistica a rezultatelor realizata cu ajutorul programului SPSS a aratat ca:
1. Demersul de constientizare a patternurilor de relationare si de gen-rol din
familiile originare a condus la o crestere a numarului de raspunsuri afirmative la
lista de afirmatii, deci la o consolidare a pozitiei constiente — rationale in favoarea

modelului egalitar de familie si de raportare la femeie.

2. Demersul de constientizare a patternurilor de relationare si de gen-rol din
familiile originare nu a modificat semnificativ raspunsurile de tip ,,simpatic”, dar
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a condus la schimbari in sensul unei cresteri semnificative a numarului de
raspunsuri ,,antipatic” si al unei scaderi semnificative a numarului de raspunsuri
»indiferent” la lista de proverbe.

3. La finalul grupului de constientizare a patternurilor de relationare si de gen-rol
din familiile originare s-a constatat atat un numar mai mare de raspunsuri
afirmative la lista de afirmatii, cat si un numar mai mare de raspunsuri ,,antipatic”
la lista de proverbe. In plus, convergenta s-a conturat in directia preferintei citre
modelul egalitar de familie, preferintd care se exprima la final mai explicit si la
nivel emotional (neconstientizat), si constient — rational.

4. Prelucrarea rezultatelor a aratat la subiectii investigati o scadere semnificativa a
numarului de raspunsuri ,,indiferent” dupa parcurgerea grupului de constientizare
a patternurilor de relationare si de gen-rol din familiile originare, ceea ce denota
0 pozitionare mai ferma in raport cu modelul traditional de familie.

5. Parcurgerea unui grup de constientizare a patternurilor de relationare si de gen-
rol din familiile originare nu a condus la modificari semnificative in ce priveste:
evaluarea relatiei maritale actuale fatd de expectatii, asteptarile si perceptiile fata
de indeplinirea rolurilor sot-sotie sau adaptarea maritald a participantilor in
familiile actuale.

6. Parcurgerea grupului experimental de constientizare a patternurilor de
relationare si de gen-rol din familiile originare a condus, pe fiecare palier
investigat (rezolvarea de probleme, comunicarea, rolurile, responsivitatea
afectiva, implicarea afectiva si controlul comportamentului), la o ameliorare sau o
optimizare a gradului de sanatate i a functionarii familiei actuale.

7. Atat 1n ceea ce priveste asteptarile fatd de rolurile sot-sotie, cat si transpunerea
in practica a acestor roluri, Tn etapa initiala a grupului existd corelatii
semnificative intre acestea, demonstrand existenta unui model egalitar de familie
la subiectii investigati (nu existd incarcare la unul dintre roluri in defavoarea
celuilalt).

8. Atat in ceea ce priveste asteptarile fatd de rolurile sot-sotie, cat si transpunerea
in practica a acestor roluri, in etapa finald a grupului exista corelatii semnificative
intre acestea, demonstrand in continuare existenta unui model egalitar de familie
la subiectii investigati (nu existd incarcare la unul dintre roluri in defavoarea
celuilalt). Exceptie face doar transpunerea in practica a rolului sotiei fatd de
transpunerea in practicd a rolului sotului, unde se constatd o percepere a
partenerului conjugal (sot) cd indeplinindu-si in mai mare masura rolul in familie.

In sinteza, putem afirma ca:

e Prelucrarea rezultatelor a aratat la subiectii investigati, inaintea Inceperii activitatii
in grupul experimental, o preferintd evidentd fatd de modelul egalitar de
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relationare si de gen-rol in familie, mai ales la nivel afirmativ-constient — a existat
o majoritate semnificativdi de raspunsuri ,,de acord” la lista de afirmatii. De
asemenea, analiza raspunsurilor la chestionarul privind asteptarile fata de rolurile
sot-sotie si perceptiile asupra transpunerii in practicd a acestor roluri releva
acelasi model egalitar, deoarece nu se semnaleaza vreo incarcare la unul dintre
roluri (sot sau sotie) in defavoarea celuilalt. In schimb, la lista de proverbe nu
existd o pozitie consonantd, de respingere a modelului traditional. Aici nu am
inregistrat o predominantd a raspunsurilor ,antipatic” si au apdrut, in schimb,
multe raspunsuri de ,,indiferentd”. Sunt rezultate care au semnalat ca la subiectii
investigati nu exista o optiune emotionalad (neconstientizatd) clara fata de modelul
traditional.

Dupa parcurgerea grupului experimental, s-a constatat o crestere a numarului de
raspunsuri afirmative la lista de afirmatii, deci la o consolidare a pozitiei
congtiente — rationale in favoarea modelului egalitar de familie si de raportare la
femeie. In plus, aceasta a fost acompaniati si de o crestere semnificativa a
numarului de raspunsuri ,,antipatic” la lista de proverbe. Sunt cresteri pe care le-
am interpretat ca obtinere a unei mai mari congruente intre cele doua niveluri
intrapsihice cérora ne-am adresat cand am elaborat lista de afirmatii si lista de
proverbe: nivelul constient-rational si nivelul emotional, neconstientizat. Legdm
aceasta modificare de travaliul in grup, deoarece multe din activitatile propuse au
fost tocmai In directia identificarii modelelor si mesajelor referitoare la familie,
transmise de la o generatie la alta §i engramate In profunzime, cel mai adesea
neconstientizate. Aducerea lor la nivel constient, reflexia asupra legaturii dintre
ele si prezent, au fost de naturd sia conducd la o precizare mai clard a
concordantelor si a contradictiilor, precum si a pozitiei actuale fatd de viata de
familie. Congruenta intre cele doud paliere intrapsihice este consideratd din punct
de vedere psihoterapeutic un indicator al functiondrii sdnatoase si eficiente, deci
putem considera participarea la grup ca benefica din acest punct de vedere.

Dupa orele de autoexplorare s-a inregistrat si o scadere semnificativa a numarului
de raspunsuri ,,indiferent” la lista de proverbe, ceea ce denota o pozitionare mai
ferma in raport cu modelul traditional de familie. Interpretdm aceastd schimbare
ca legata de faptul ca raspunsurile evazive de tipul ,,indiferent” sau ,nu stiu”
semnaleaza din punct de vedere psihologic posibila interventie a unor mecanisme
de aparare. Consideram ca reducerea acestei categorii de raspunsuri dupa
traversarea experientei de grup indica o atingere si chiar reducere a protectiilor
inconstiente, in favoarea asumarii unor pozitii mai clare si constiente. Dat fiind
faptul ca raspunsurile de tip ,,simpatic” nu s-au modificat semnificativ, putem
concluziona ca la subiectii cu care am lucrat s-a produs o migratie de la raspunsuri
de indiferentad (interpretabile ca manifestiri ale mecanismelor de aparare) catre
raspunsuri ,,antipatic”, care reflectd o pozitie explicita fatd de modelul traditional
exprimat prin proverbe. Considerdam ca aceastd mutatic este datoratd tot
travaliului in grup, unde s-a lucrat explicit si implicit asupra mecanismelor
inconstiente, in sensul atingerii si developarii lor — atat cat a permis numarul
limitat de ore prevazute.
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Analiza raspunsurilor privind transpunerea in practicd a rolului sotului a relevat
ca, dupa parcurgerea experientei de grup centrat pe constientizarea de modele
apartinand istoriei familiale, participantele la grup si-au perceput partenerii
conjugali ca indeplinindu-si in mai mare masura rolul in familie. Putem presupune
ca s-a ajuns la o perceptie mai realistd de catre subiecte a diferentelor dintre
generatii, deoarece nu am regasit (asa cum se va vedea in continuare si din
studiile de caz) modele reproduse fidel. Credem ca este vorba si de o crestere a
tolerantei persoanelor participante la grup fatd de eforturile de adaptare ale
partenerilor de cuplu, pentru care modelul egalitar inseamnd asumarea a
numeroase atributii care nu le reveneau in modelul traditional de familie.

Prelucrarea rezultatelor la chestionarele privind evaluarea relatiei maritale fata de
expectatii si la chestionarele vizdnd asteptarile si perceptiile de rol nu au
evidentiat diferente semnificative dupa parcurgerea grupului experimental, fata de
aplicarea initiala. In aceastd privintd, consideram ca un numar de 22 de ore de
travaliu asupra continuturilor interioare ale participantelor nu a fost de natura sa
produca miscari semnificative in directia investigatd. Un modul cu un numar
limitat de ore de autoexplorare si de constientizare permite doar un prim pas de
revelare a unor continuturi importante, dar fara a duce la restructurari
semnificative si imediate Tn formularea sau in evaluarea asteptarilor. Este vorba
aici despre continuturi cristalizate si consolidate in timp, dintre care unele sunt
valoroase si pertinente, demne de pastrat, iar cele care se cer schimbate au nevoie
de timp si investitie energetica in acest scop. In general, in demersurile de tip
constientizare, este nevoie de perioade mai indelungate pentru ca aspectele aduse
la suprafatd sa fie intelese atat intelectual, cat si integrate emotional de catre
subiecti §i sd conduca apoi la efecte observabile si in alte planuri. De altfel,
congtientizarea unor elemente legate de trecutul sau de prezentul subiectilor poate
fi de naturd, uneori, sd aiba tocmai un efect invers (cum am constatat facand
analiza calitativa pentru unii subiecti). Adica sd duca la inlaturarea sau la diluarea
unor mecanisme de apdrare care anterior asigurau o evaluare mai indulgenta a
relatiei actuale. Confruntarea cu unele patternuri mostenite poate releva repetitia
lor si dorinta de schimbare. Sunt situatii in care poate apdrea o prima etapa de
crizd, Tn care continuturile asezate anterior intr-o anumitd formad, traitd ca
adaptativa pentru o vreme, sa fie zdruncinate si destabilizate, ceea ce da o senzatie
de nemultumire si de disconfort. Este insa o etapa necesara pentru a produce
schimbari reale si pentru a ajunge la reasezari dorite.

De asemenea, prelucrarea rezultatelor la chestionarele privind adaptarea maritala
a subiectelor in familiile actuale nu au relevat diferente semnificative dupa
parcurgerea grupului experimental, fata de aplicarea initiald. Si aici consideram ca
este valabila explicatia de mai sus, conform careia limitele impuse de lucrul intr-
un grup tematic nu permit decat acrosarea, nu si elaborarea unor continuturi
importante. In plus, cel mai adesea datele accesate pot conduce la o intelegere mai
bund si uneori la o redefinire mai realistd a elementelor care tin de persoana
implicatd in procesul de autocunoastere, dar nu intervin direct asupra relatiei
maritale. In acest sens, considerim ci un impediment major pentru a obtine
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rezultate semnificative la nivelul vietii de familie l-a constituit participarea doar a
unui membru al cuplului conjugal (sotia) la demersul propus. De aceea, nu ne
surprinde ca date care ii privesc pe ambii parteneri maritali raman neschimbate.
Este o observatie care vine in acord cu o serie de constatdri esentiale care au
condus in timp la aparitia terapiei de cuplu. Acela ca intr-o pereche exista de fapt
trei componente: cei doi parteneri si relatia. lar pentru a obtine o ameliorare sau o
optimizare a vietii conjugale este necesara o interventie asupra relatiei, adica
lucrul Tmpreund cu cei doi soti. Demersurile psihoterapeutice sau de
autocunoastere realizate separat sunt valoroase, pot aduce elemente importante si
care pot fi utile Tn evolutia (sau in consilierea) unui cuplu. Efectele sunt insa
indirecte si greu de controlat. Pentru a atinge obiective concrete in acest caz, este
nevoie de acordul, motivatia si participarea ambilor parteneri conjugali. In cazul
cercetarii noastre, rezultatele ne fac sa concluzionam ca interventia doar asupra
unui membru al cuplului conjugal nu se reflectda asupra adaptarii maritale a celor
doi. Pentru a atinge acest palier credem ca este esential cd ambii parteneri sa fie
implicati activ in procesul de autoexplorare si constientizare.

S-au inregistrat totusi modificari semnificative in raspunsurile subiectelor la
chestionarul de evaluare a functiondrii familiei, aplicat inainte si dupd grupul
experimental. Itemii din acest instrument au in vedere sapte dimensiuni
(rezolvarea de probleme, comunicarea, rolurile, responsivitatea afectiva,
implicarea afectiva si controlul comportamentului) si se refera la patternuri
comportamentale specifice membrilor familiei. In acest caz, consideraim ca
modificarea in sens pozitiv a scorurilor este legata de cresterea capacitatii
participantelor de a face distinctia intre datele prezentului si unele proiectii sau
automatisme care tin de mostenirile introiectate in trecut. De asemenea, credem ca
putem vorbi de preluarea de catre participante a unor modele comportamentale si
relationale din grup, pe care le-au putut transpune in propria familie sub forma de
reactii noi si eficace. Ne referim la un proces de invatare activa, cu efecte nu doar
in plan individual, ci si relational. Vorbim in egald masura de o experienta
capabila sa stimuleze si sa antreneze capacitatea empatica si intalnirile autentice
cu ceilalti. Lucrul corect in grupuri cu scop terapeutic sau de autocunoastere
presupune respectarea unor principii obligatorii §i sanogene: egalitatea intre
participanti, circularitatea, lipsa criticii si a evaludrilor, respectarea adevarului
subiectiv al celuilalt, responsabilitatea pentru propriile actiuni, pareri,
comportamente, exprimarea deschisa. Experimentarea acestor conditii, initial n
mediul artificial creat in cabinet sau studio, constituie premise valoroase pentru ca
ele sd fie sa fie ulterior folosite de subiecti §i In viata curenta, unde au acelasi
efect: de insanatosire. Aceste rezultate ne conduc la concluzia ca: participarea la
un grup de autocunoastere in care se respectd regulile comunicarii si ale
interactiunilor eficiente, poate conduce indirect la ameliorarea functionarii
familiilor subiectilor implicati prin invatarea, preluarea si utilizarea curentd a unor
modele comportamentale noi si eficiente.

Aceastd ultima concluzie credem ca poate fi sustinutd si pe baza feed-backurilor
culese de la participante 1n diferite momente ale desfasurarii activitatilor de grup.
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Pentru unul dintre cele trei grupuri tematice cu care am lucrat, deoarece am obtinut
acordul tuturor participantelor, intreaga activitate a fost inregistratd pe casete video si
ulterior am transcris protocoalele complete ale sesiunilor psihodramatice. Din protocoale
am extras separat, pentru fiecare dintre subiecti, interventiile detaliate ale acestora din
toate intalnirile. Interviurile preliminare si transcriptele individuale le-am analizat
calitativ, utilizand IPA. Analiza calitativa pe baza careia am elaborat studiile de caz a
tinut, de asemenea, cont de informatiile relevate de genogramd, de testul proiectiv
,Desenul familiei” i de rezultatele la intrumentele diagnostice aplicate inainte si dupa
desfasurarea grupurilor experimentale.

Teza contine prezentarea detaliatd a cinci studii de caz realizatre pe baza datelor colectate
in interviuri §i prin aplicarea instrumentelor psihodiagnostice, precum si a materialelor
inregistrate in sesiunile psihodramatice. lata prezentarea sumara a acestora:

1. AN - 34 de ani, casatorita de 16 ani, 2 copii. Crescutd de bunica materna si mama.
Tatal absent de la varsta de 4 ani — cetdtean strdin, cdsatorit ulterior; nu au pastrat
legatura. Mama are o alta relatie de cuplu, necasatoritd. Un loc de munca solicitant, bun
din punct de vedere financiar. Studentd la Psihologie.
Relatia de cuplu actuala:
e _Ne vedem prea rar. Suntem singuri prea putin (...) Tot timpul cu copiii dupa
noi.”
e Sotul (...) e deprimat, a dat in dragul bauturii — nu mult, dar des.”
e _Nu prea stam pe acasa. Mai devreme de 7 nu ajunge nimeni acasa.”
Lipsa diferente semnificative: raportare la model egalitar/traditional
Diferente in sens negativ: LWMAT, MCLI, perceperea rolului sotului
Diferente in sens pozitiv: functionare generald, comunicare, implicare afectiva,
responsivitate (sensibilitate) afectiva, controlul comportamentului (FAD)
Desenul familiei:
e ordinea personajelor diferitd
e contacte Intre membrii familiei
e figuri nuantate, expresive, diferentiate
e culori mai vii §i contururi mai pronuntate

2. CL - 34 de ani, casatorita de 10 ani, fara copii. Parintii divortati, ea crescand intre casa
tatalui si bunicii paterne si cea a mamei. Tata recasatorit. Mama necasatorita, are o relatie
de cuplu. O profesie care ii permite sa lucreze acasa. Studenta la Psihologie. Locuieste
cu mama §i cu sotul. De 2 ani intr-o psihanalitiza ,,legat de teama de abandon, de
momentele cand ma simt legata”.
Relatia de cuplu actuala:

e _FEl e tata, 151 asuma toate responsabilitatile. Eu copilul, am rolul sa aduc bani in

casa.”
¢ FElmad tine dependentd de el. E o relatie sufocantd si dependenta.”

Lipsa diferente semnificative: raportare la model egalitar/traditional, LWMAT, MCLI
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Diferente in sens pozitiv: functionare generald, rezolvare de probleme, comunicare,
implicare afectivd, responsivitate (sensibilitate) afectiva, controlul comportamentului
(FAD)
Desenul familiei:

e mai multe culori

e pozitii mai explicite ale personajelor

3. DO - 42 de ani, casdtorita de 22 ani, are un baiat. Locuieste cu sotul si fiul. Tatal a
murit cu 9 ani in urma, la 60 de ani. Dupa acest deces subiectul a suferit o depresie
puternica. Mama, de asemenea, ,,e in depresie de cand a murit tata.” Are o slujba care o
pasioneaza. Studentd la Psihologie.
Relatia de cuplu actuala — tocmai au iesit dintr-o perioada de criza:
e eu am avut initiative, propuneri, eu am fost scanteia. (...) Eu argumentez pro si
se lasd. Apoi se angreneaza.”
e eurepar, el face cumparaturi; el gateste, eu fac curat.”
e relatia noastra e stabila, calda; pot s ma bazez pe el si el pe mine.”
Lipsa diferente semnificative: raportare la model egalitar/traditional, LWMAT, FAD
Diferente in sens negativ: MCLI, perceperea indeplinirii rolului sotului
Desenul familiei:
e ordinea personajelor diferita
evidente apartenenta la gen si la cuplu
personaje desenate in intregime, cu detalii
figuri nuantate, expresive, diferentiate
pozitii active, dinamice

4. MO - 30 de ani, casatorita de 5 ani, are un baietel. Si-a dat demisia dupa concediul de
maternitate. Studentd Psihologie. Singura la parinti, descrie relatiile cu acestia tensionate.
»am ple cat cd sa scap de ei”. Mama are scleroza multipla si depresii frecvente. Si ea a
avut frecvente probleme de sanatate. Este angajata intr-o psihoterapie individuala.
Relatia de cuplu actuala — o relatie de camaraderie si de sprijin:
e _eu am facut o dereglare hormonalad inainte de casatorie din teama de a nu-l
pierde.”
e _mai degraba e tacut, un bun prieten, te poti baza pe el.”
e eo lipsa de viatd sexuala.”
Lipsa diferente semnificative: raportare la model egalitar/traditional, LWMAT
Diferente in sens pozitiv: MCLI, functionare generala, roluri, responsivitate (sensibilitate)
afectiva si controlul comportamentului (FAD)
Desenul familiei:
e mai multe culori
e mai multe detalii
e alt cadru (in natura)

5. SI - 35 de ani, casatorita de 12 ani, are o fetitd. Diferenta de varsta intre ea si sot este

de 23 de ani. Parintii s-au despartit cand avea 10 ani. Fiecare parinte s-a recasatorit.
Crescuta de bunicii paterni si de tata, i s-a interzis sa isi Intdlneasca mama pana la varsta
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adultd. In prezent cu mama tine mai mult legitura, iar cu tatil doar strictul necesar.
Lucreaza la o firma mare si este studenta la Psihologie.
Relatia de cuplu actuala:

,»ma intelege foarte mult, ma ajutd sa am un echilibru. Are grija de copil, ma ajuta
cu facultatea, serviciul, cumparaturile, curatenia, ma linisteste si pe mine”

,acum in viata mea e multi miscare. imi pare riu ci am ajuns si am un rol ci de
barbat.”

,»1l iubesc foarte mult, nu suport cd nimeni sa-i faca ceva rau. Eu i-am facut rau la
un moment dat cu o relatie extraconjugala de care i-am spus.”

Lipsa diferente semnificative: raportare la model egalitar/traditional, LWMAT, FAD
Diferente in sens pozitiv: MCLI, perceperea indeplinirii rolurilor in cuplu
Desenul familiei:

ordinea personajelor diferita
folosirea culorilor

contururi mai evidente
elemente de decor

desenul pe orizontala

Studiile de caz prezentate in lucrare, dar si analiza datelor obtinute in lucrul cu celelalte
persoane implicate in grupurile experimentale si ale caror descrieri nu am reusit sa le
cuprindem aici, ne-au aratat cd existd elemente semnificative care fac legdtura intre
modelele relevate ca apartinand familiilor de origine si experienta din familiile actuale:

1. Este evidenta pentru ultimul secol tranzitia de la un model traditional-patriarhal
spre un altul egalitar care se contureazd insa treptat, de la o generatie la alta. La
multe dintre persoanele cu care am lucrat, ca si la cele pe care le-am investigat
anterior, am constatat o intipdrire a acestui proces sub forma aderarii constiente-
afirmate la modelul egalitar (larg promovat si acceptat social in prezent), dublata
de un anumit nivel de atasament inconstient-emotional fatd de modelul traditional
(specific generatiilor inaintasilor si transmis sub forma de mesaje ca cele
congstientizate, de pilda, in lucrul cu genodrama sau cu fotografia de familie).

2. Pentru generatia subiectilor cu care am lucrat (varsta medie — 34 de ani),
majoritatea modelelor de familie traditionald le-am regasit la bunici si (acolo unde
subiectii au avut acces la astfel de informatii) la antecesorii acestora si, intr-o
masurd mai mica la parinti, unchi, matusi si la propria generatie. Chiar §i acolo
unde cuplurile parentale repetau patternul traditional de relationare, acesta avea
aproape constant cateva elemente modificate.

3. In cazul parintilor, schimbarile au aparut mai ales in sensul profesionalizarii
femeilor si al iesirii lor in mediul social (rareori am intalnit descrieri de mame
casnice sau desfasurand activitati profesionale acasa — cum era croitoria, de
exemplu); diluarii conceptiei de barbat ca stalp sau cap al familiei si valorizarii
mai mari a femeii. Sotiile rdman insa in continuare principalele responsabile cu
gospodaria, mai ales dacd au copii pe care 1i cresc acasd, sau demisioneaza din
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rolul matern, Incredintdnd copiii bunicilor ori apeland la alte variante substitutive
(rude, crese, gradinite etc.).

La generatia cu care am lucrat am sesizat aceleasi mutatii, dar si alte transformari
evidente, de genul: implicarii active si intr-o mai mare masurd a barbatilor in
cresterea si ingrijirea copiilor; unui mai mare accent pus pe componentele de
afectiune in cuplu, fericire, satisfactie si functionare sexuald; manifestarii mai
active a femeilor ca factor decizional 1n viata familiei.

Ca o concluzie generald, am constatat ca, la generatia parintilor subiectilor avuti
in vedere de cercetarea noastra, transformarile cele mai pregnante le-a suferit rolul
de sotie-mama si putem presupune cd a fost epoca in care femeilor li s-au solicitat
cele mai mari eforturi de adaptare. La generatia subiectilor cu care am lucrat, am
constatat ca se pastreaza modificarile mentionate anterior, dar transformarile cele
mai pregnante le suferd rolul de sot-tatd si putem presupune ca in actualitate
barbatii sunt cei mai supusi presiunii unor solicitari noi, carora sunt nevoiti sa li se
acomodeze. (De aceea consideram cd o completare importanta a cercetarii de fata
ar fi lucrul cu grupuri de constientizare formate din participanti de sex masculin
sau mixte, pentru a analiza perspectiva acestora).

4. Prezentul este marcat de trecerea de la familiile largite la cele nucleare, de la un
stil de viatd perpetuat de la o generatie la alta (mai ales In cazul naintasilor
proveniti din mediul rural) catre variante noi, diverse si care se creeaza din mers,
fard a avea de multe ori termen de comparatie in jur sau la antecesori. Modelele
de relatie si de comportament social valabile pana acum si valide generatii la rand,
nu se mai potrivesc datelor prezentului. In aceste conditii, eforturile de adaptare
sunt extrem de mari §i necesitd timp de care adesea cei implicati nu dispun.
Credem ca asa sunt explicabile, de exemplu, situatii de genul imaturitatii afective,
al refugiului In imaginar si al infantilizarii la unii dintre périntii subiectilor cu care
am lucrat (mai ales la mame). Consideram ca la generatia acestora, efortul mai
mare de acomodare a fost al femeilor, pentru ca (asa cum mentionam mai sus) in
cazul lor s-au schimbat cele mai multe elemente fatd de modelele parentale.
Schimbarea prescriptiilor de rol la nivel social (printre care cel mai pregnant pare
sa fie cel al educatiei si angajarii profesionale a femeii) pare sa fi creat deruta si o
solicitare crescutd pentru multe cupluri care s-au dizolvat ori au dezvoltat
patternuri nevrotice de functionare. Tot ca o caracteristici a acestei epoci se
contureaza modelul incredintarii copiilor spre crestere bunicilor sau altor
substitute parentale, ca si cum pdrintii sunt desemnati cd insuficient pregatiti
pentru o astfel de responsabilitate. Unele dintre rezultatele firesti au fost fie
adultizarea precoce a unor copii (compensator fatd de incapacitatea adultilor de a-
si asuma plenar rolurile parentale), fie perpetuarea modelului infantilizarii si al
cantonarii 1n iluzie si fantezie.

5. La persoanele a cdror istorie transgenerationald releva existenta de familii
stabile si fidele modelului traditional de relationare sot-sotie si de raportare fata de
copii, apare adeseori concomitent si o valorizare puternica a ideii de munca si de
sacrificiu, mai ales in ce le priveste pe femei. Corelat cu aceasta am constatat n
multe randuri si patternuri de interdictie a placerii, a relaxarii si de suprainvestire
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a unui activism permanent. Sunt observatii care credem cd au legaturd cu o
componentd de transmitere transgenerationald din partea unor familii care au
traversat perioade socio-economice dificile, ce le-au supus unei adaptari perpetue
si chiar luptei pentru supravietuire. Strict pentru tara noastra, ne referim la cele
doud razboaie mondiale, cu toate implicatiile lor si apoi la perioada de regim
politic comunist care le-a urmat. Au fost epoci in care era pusa sub semnul
intrebarii satisfacerea de nevoi bazale, precum cele de hrand, adapost, siguranta si
nu exista timp si loc pentru odihna sau destindere. Rezultatul a fost crearea de
patternuri adaptative pentru acele momente, care au asigurat subzistenta si
supravietuirea: unitatea familiei si concentrarea pe munca asidua. Interesant este
modul de preluare a mostenirii de catre generatiile urmatoare, unde s-a perpetuat
modelul acestei corelatii, desi premisele care au generat-o nu mai sunt de
actualitate. Am intalnit, atat in grupurile experimentale, cat si in practica curenta
numeroase exemple de persoane care sunt purtatoare ale unor astfel de transmisii.
Ele se prezintd ca antrenate sa functioneze (din punct de vedere neurovegetativ)
predominant in registrul simpatic, adica pregatindu-se permanent de ,,fugd sau
lupta”, ca in fata unor pericole iminente. Sunt, in schimb, aproape incapabile sa se
relaxeze, sa se destinda, sa profite de momentele de liniste, ajungand pana la o
imposibilitate de a cauta sau recunoaste astfel de ocazii si de a trdi plenar si fara
culpabilitate sentimente ca bucuria, placerea.

6. La persoanele (cu care am lucrat in grupurile experimentale, dar si de-a lungul
timpului in practica privatd) a caror istorie transgenerationald este marcata de
cupluri maritale separate, framantate de tensiuni puternice, cu copii crescuti
preponderent de un singur parinte, in familiile actuale se regaseste adeseori
patternul de absentd sau distantare (fizica si/sau emotionala) fatd de partenerul
conjugal si cei mici. Acesta se cristalizeazd pe fundalul sentimentelor de
respingere si de abandon experimentate de subiecti la varste timpurii. El se
manifesta fie ca o retragere a persoanei respective Tn munca, relatii extraconjugale
sau alte preocupadri, fie cd este vorba despre alegerea a unui sot care face acest
lucru, fie apare o combinare a celor doud. Originea acestui model de reactie este
una adaptativa, Tn sensul ca retragerea, racirea afectiva au constituit mecanisme
eficiente Tmpotriva ranilor produse de un camin tensionat, ostil sau indiferent.
Numai ca intotdeauna problema mecanismelor de aparare este ca sunt utile si
eficiente la momentul constituirii lor, dar ulterior risca sa se pastreze in timp, sa se
intareasca si sa se generalizeze, nascand reactii stereotipe §i care nu mai sunt
adecvate prezentului. La nivel inconstient, scopul distantarii afective este de a
reduce anxietatea legata de posibilitatea aparitiei unor conflicte si atingerea unor
puncte vulnerabile. In viata curenti are exact efectul invers: alimenteaza frustrari,
nemultumiri §i tensiune.

Credem ca cele doud patternuri descrise anterior sunt posibile explicatii pentru
manifestarile workahoolice tot mai des intalnite la subiectii din zilele noastre.

7. Acolo unde in antecedentele generationale familia de origine a fost completa

(formata din ambii parinti, copii si eventual alte rude), acest model pare sa fie mai
usor de reeditat in familiile actuale, unde se inregistreaza niveluri mai ridicate ale
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adaptarii maritale sau ale potrivirii asteptarilor fata de situatia prezenta. Existenta
modelelor concrete de mama, tata, sot, sotie credem ca aduce un nivel mai mare
de realism al expectatiilor si al perceptiilor in familiile prezente. Se reduce astfel
riscul reprezentarilor iluzorii despre viata de cuplu, al unor asteptari idealizate fata
de partener sau copii care ar conduce in mod firesc la dezamagiri si nemultumire.

8. In experienta cu grupurile experimentale tematice, care si-au propus
congtientizarea de modele de relationare si de gen-rol din familie, dincolo de
problematica centrald abordatd, au aparut inerent la suprafata elemente personale
cu caracter de urgentd sau de centralitate pentru fiecare participant in parte. Este
vorba de aspecte conexe, strict individualizate si de actualitate pentru subiecti, dar
netinand de tematica propusa. Astfel ca putem afirma ca in conducerea unui grup
tematic avem doud paliere importante de lucru ce se cer permanent luate in
considerare:

1. Tematica comund propusa de la Inceput, cea avutd constant in vedere de
psihoterapeut si care motiveaza inscrierea participantilor la grup. In jurul
ei este construit algoritmul fiecarei sesiuni de lucru si ofera participantilor
atat posibilitatea constientizarii propriilor aspecte legate de respectiva
tema, cat si sesizarea diferentelor si a similitudinilor fatd de ceilalti colegi.

2. Continuturi colaterale, care nu au legatura directa cu tematica propusa, dar
care sunt importante, de actualitate pentru membrii grupului si tind sa iasa
la suprafata intr-un astfel de context cu valentd de autoexplorare si de
dezvoltare personald. Sunt de multe ori aspecte care au facut de-a lungul
timpului obiectul interventiei mecanismelor de apdrare inconstiente (ca
reprimarea, negarea, deplasarea, uitarea etc.) sau constiente (ca pastrarea
unor secrete, obiceiul de a nu vorbi despre etc.) si care sunt acum
stimulate sd iasa la suprafatd intr-un mediu securizant si, totodata,
provocator.

Exemple de astfel de situatii au fost: dolii in curs de elaborare, secrete de familie,
patologie si somatizari, situatii conflictuale nerezolvate etc. Sunt elemente care
semnaleaza eficacitatea unui astfel de demers pentru aducerea la suprafata a unor
continuturi semnificative, dar si faptul ca participantii la astfel de grupuri sunt
extrem de diferiti intre ei si uneori se dovedesc a avea alte problematici prioritare
care nu au cum sa fie atinse si prelucrate intr-un parcurs tematic limitat la un
numar strict de ore. Chiar si elementele tinand de tema propusd au putut fi
punctate sau semnalate, fard a avea posibilitatea sa lucram intensiv pentru
integrarea lor intr-o forma favorabild unei functionari psihice mai bune. De unde
ideea utilitdtii continudrii travaliului de constientizare pe care l-am recomandat
mai multora dintre subiecti. Un astfel de grup tematic poate fi comparat cu o etapa
de diagnoza partiald, in sensul de semnalare a unor problematici ce pot fi atinse si
aprofundate intr-un proces ulterior psihoterapeutic sau de dezvoltare personala.

In experienta cu grupurile experimentale care si-au propus constientizarea de
modele de relationare si de gen-rol din familie, dincolo de problematica centrald
abordata, au aparut inerent la suprafata elemente personale cu caracter de urgenta
sau de centralitate pentru fiecare participant in parte. Este vorba de aspecte
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conexe, strict individualizate si de actualitate pentru subiecti, dar netinand de
tematica propusa.

Feed-backurile au fost permanent urmadrite pe parcursul deruldrii grupurilor
psihodramatice pentru a adapta propunerile tematice deja fixate la dinamica, dispozitia si
ritmul particular al participantelor. Am tinut cont de semnalele verbale si nonverbale
receptionate de la acestea pentru a alege activitatile de incalzire de la Tnceputul sesiunilor
psihodramatice, timpul alocat diferitelor interventii si activitdti, maniera de derulare a
impartisirii sau a analizei de la finalul sesiunilor. In mod expres au fost solicitate feed-
backuri la debutul modulului, mai exact la inceputul celei de-a doua sesiuni
psihodramatice si la final, in timpul ultimei intalniri de evaluare. Ne-au interesat in mod
special aceste informatii, dat fiind faptul ca experienta subiectiva a clientilor reprezinta
un criteriu semnificativ in aprecierea calitatii si eficientei unui demers de acest tip.

Unele dintre persoanele-subiect au mai parcurs experiente de grup, pentru altele a fost un
prim contact cu o abordare de acest tip. Si intr-un caz si in celdlalt, maniera
psihodramatica de lucru a fost apreciatd ca facilitatoare pentru stabilirea relatiilor
intersubiective §i pentru accesarea de continuturi semnificative, conform tematicii
propuse. Atmosfera creatd de cadrul special destinat psihoterapiei, de contextul grupal si
de activitatile desfasurate a fost sesizatd §i mentionatd adesea in evaluari. Iesirea din
rutind, din stilul conventional de relationare, atingerea sincera si directd a unor subiecte
importante dar adesea foarte putin accesate in conversatiile sau interactiunile cotidiene,
asigurarea circularitatii si egalitdtii in grup (care a permis fiecaruia sa se dezvaluie si sa
afle lucruri semnificative despre ceilalti, in egald masurd) au fost elemente care au
contribuit la succesul demersului. Inca de la inceput, cerind impresii despre cum au triit
derularea primei sesiuni, am primit de la participante feed-backuri satisfacatoare. Pentru
majoritatea participantelor, aceasta experientd de lucru in grup a fost traita ca intensa, cu
efecte pana la nivelul somatizarilor, revelatoare 1n unele privinte.

Sintetizand elementele din feed-backurile de mai sus si din cele adunate de la celelalte
doua grupuri experimentale (avand aceeasi structurd si tematicd) putem concluziona ca:

e participarea la modulele experimentale a fost apreciata pozitiv de catre toate
participantele, fiind consideratd ca un castig in sensul unei mai bune
autocunoasteri si al descoperirii de aspecte importante legate de familia de origine
si de familia actuala.

e au fost subliniate cel putin doua aspecte ca deosebit de profitabile:

- unul legat de maniera psihodramatica de lucru in grup: atmosfera calda creata,
intalnirile autentice dintre participante, comunicarea sincerd, activitatile
inedite si stimulante, impartasirea de experiente intime si trairi profunde;

- celalalt referitor la trimiterea (prin temele propuse) la aspecte semnificative si
adesea ignorate sau uitate din istoria proprie, ceea ce a permis intelegerea de
catre subiecti a unor situatii si reactii din trecut sau din prezent, precum si
insighturi asupra unor conexiuni dintre caracteristicile familiilor originare si
ale celor actuale.
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e majoritatea membrilor grupurilor au descris experienta ca intensd, bulversanta
chiar, pana la producerea de catharsisuri (plans, ras) sau de reactii somatice
(durere, apasare mai ales in zona capului — loc al mintii, a intelegerii intelectuale,
dar si al cenzurilor dictate de ratiune) in prima faza, imediat dupd activitatile din
sesiuni; ulterior au descris, cu surprindere uneori, instalarea unei stari de asezare,
de bine care 1n psihoterapie este consideratd ca semn al integrarii continuturilor
constientizate.

e modulul de 20 de ore a adus la nivel constient unele aspecte importante legate de
istoriile de viata ale participantelor, o ocazionat formularea de intrebari si ipoteze,
dar nu a produs schimbari semnificative in viata curenta a acestora; s-a constituit
mai degraba ca o avanpremiera sau ca o invitatie pentru un demers sistematic si
cu o durata sufientd pentru autocunoastere.

e clementele relevate care au fost resimtite de subiecti ca cele mai semnificative au
fost cele legate de: modelele de comportament si de relationare pe care au
descoperit ca le-au interiorizat din familia de origine, intrarea in contact cu trairi
si stari ale unor rude semnificative, identificarea mesajelor transgenerationale
preluate de la antecesori, relevarea reactiilor automate puse in act in prezent si
care se dovedesc a fi mostenite din copilarie, asumarea responsabilitatii pentru
posibile schimbari in viata de cuplu.

Suntem constienti de faptul ca lucrarea de fata are cateva limite:

e fiecare cercetare efectuata putea merge mai in profunzime, pentru a obtine cat mai
multe informatii despre subiectul investigat;

e la grupurile experimentale psihodramatice au participat persoane interesate de
domeniul psihologiei (majoritatea chiar cu studii psihologice), ceea ce poate face
ca rezultatele si concluziile sa se potriveasca mai degraba pentru aceasta categorie
de populatie;

e ca majoritatea studiilor din psihologie, mai ales din zona clinica, si acest studiu
este realizat pe populatie majoritar feminind, ceea ce inseamna ca rezultatele sale
exprima mai degraba realitatea femeilor;

e modalitatea de lucru care credem ca s-ar fi dovedit mai profitabila ar fi fost aceea
in care ambii parteneri ai cuplului conjugal sd participe la grupuri de

congtientizare, simultan sau consecutiv, fiecare intr-un alt grup;

e chestionarele utilizate sa fi fost evaluate pe populatia romaneasca, astfel incat sa
avem certitudinea ca reusesc sa surprinda realitatea psihologica de aici.

Toate aceste limite se constituie in tot atatea piste deschise pentru continuarea cercetarilor
in domeniul interventiilor psihologice destinate ameliordrii calitatii vietii, ceea ce
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consideram ca reprezintd unul dintre cele mai importante avantaje ale tezei. La acesta se
adauga:

e Stimularea interesului si a cercetdrilor in domeniul psihologiei si a psihoterapiei
familiei — Indeosebi pe directia analizei si a constientizarii legaturilor existente
intre aspecte ale istoriei familiale si relatiile din prezent;

e Evidentierea existentei unor elemente de conflictualitate intrapsihica si
interpersonald inconstiente, engramate in etape timpurii ale vietii, care sunt
important de luat in calcul atat in psihoterapia individuala, cat si in cea de cuplu
sau de familie si Tn eventualitatea unei consilieri premaritale;

e Imbunititirea intelegerii conexiunilor existente intre elemente si modele care tin
de specificul familiei de origine si al epocii in care acestea au fost interiorizate
(respectiv trecut) si modul de manifestare al persoanei in relatiile de cuplu si
familiale din cotidian (adica prezent);

. imbré‘gisarea de catre specialistii in consiliere si psihoterapie a unui punct de
vedere asupra relatiilor de cuplu sau de familie care sd tind cont in mai mare
masurd de aspectele biografice si de istorie familiald pe care le poartd cu sine
fiecare individ in parte, pentru a realiza o interventie unitard pe axa trecut-
prezent-viitor;

e Promovarea unui model de grup tematic centrat pe explorarea si constientizarea
modelelor de relationare si de gen-rol din familia originara, util pentru asistarea in
etape initiale a persoanelor interesate de ameliorarea sau optimizarea vietii de
cuplu si/sau de familie;

e Sublinierea importantei unor demersuri de autoexplorare si de relavare a
caracteristicilor si problematicilor personale, fiind cu totii constienti cd modelele
pe care le purtam cu noi din familiile de provenientd nu sunt doar in atentia
specialistilor din psihoterapie, ci a tuturor oamenilor interesati de evolutie si de
imbunatatirea calitatii vietii.

Consider aceasta lucrare ca un inceput de drum pentru mine in ceea ce priveste studiul si
interventia psihoterapeutica bazata pe constientizarea de modele introiectate in familia de
origine. Ceea ce ma intereseaza in continuare este o aprofundare a analizei mecanismelor
prin care aceste modele sunt intarite sau modificate in timp prin studii calitative ale
procesului terapeutic la clientii pe care i voi asista in viitor.
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