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Introducere

Agresivitatea este o trasatura generald a fiintei umane, o stare psihica potentiald, ce se
poate manifesta in majoritatea domeniilor de activitate. In functie de modul de gestionare si
manifestare, ea poate avea valori distructive sau adaptative. Adolescenta este perioada din
viata fiintei umane in care se structureaza identitatea, fiind caracterizatd de fragilitate
emotionald si de tendinta de cautare a limitelor. Consilierea adolescentilor, cunoasterea vietii
lor afective si comportamentale a favorizat observarea unui nivel crescut de agresivitate
prezenta in aceastd etapd de varstd. Agresivitatea adolescentilor este un domeniu de cercetare
bogat si complex ce necesitd o atentie continud si dedicatd din partea specialistilor. Prin
aceastd cercetare am realizat o sistematizare a studiilor si teoriilor existente in literatura de
specialitate Tn vederea surprinderii specificului dinamicii acestui fenomen si a modului de
manifestare in viata emotionald, cognitiva si comportamentald a adolescentilor. Am utilizat
aceste informatii pentru a examina si construi un tablou descriptiv si explicativ al agresivitatii
adolescentilor romani din capitald, pe care l-am valorificat prin construirea si evaluarea

eficientei unui model de interventie terapeutica.

Lucrarea este structuratd in doud parti, prima conturand fundamentele teoretice ale
studiului agresivitatii, iar cea de-a doua continand cercetarile practice

In Partea | am realizat o sinteza a principalelor punctelor de vedere identificate Tn
literatura de specialitate, atat a celor clasice cét si a celor mai recente, subliniind importanta
lor pentru tema cercetata. Aceasta abordare s-a dovedit necesard, avand in vedere ca in tara
noastra exista relativ putine studii teoretice pe aceasta tema (Tandsescu & Florescu, 1994;
Paunescu, 1994; Mitrofan, 1996; Soitu & Havarneanu, 2002), un numar mic de studii practice
(Tudose, 2002; Soitu & Havarneanu, 2002), doar cateva luand in considerare si specificul
agresivitatii la varsta adolescentei. Astfel, am urmarit sd cream cadrul necesar pentru
intelegerea si explicarea agresivitatii in primul rdnd ca un impuls socializat si sofisticat de
aparare si de depasire a obstacolelor, iar apoi ca manifestare distructiva.

In primul capitol, denumit Agresivitatea umand — delimitiri conceptuale, am
specificat modul concret in care utilizim conceptul central al tezei, realizand diferentierile

necesare de alte abordari existente in literatura de specialitate. Agresivitatea nu este numai un



comportament de ranire a celuilalt, ci si 0 stare emotionald complexa, o structurd cognitiva
specificd, cu o bazd motivationala puternica, antrenand intreaga viatd psihica.

Cel de-al doilea capitol, denumit Modele teoretice explicative ale agresivitdtii a vizat
trecerea in revista a principalelor modalitati de concepere si explicare a fenomenului, n
acelasi timp cu sublinierea contributiei aduse de fiecare viziune asupra intelegerii generale a
acestuia. Este vorba despre perspectiva neurofiziologicd, cea etologicd, viziunea psihanalitica
si cea a psihologiel sociale.

Capitolul al treilea, Formele agresivitatii umane, trateaza modalitatile specifice in care
aceasta potentialitate se manifesta la nivelul vietii emotionale, cognitive i comportamentale a
individului. O atentie speciala am acordat-o formelor specifice varstei adolescentei, analizand
bullying-ul, vandalismul, hartuirea, raspandirea de minciuni, injuriile, amenintarile, insultele,
bataia, mobbing-ul.

Al patrulea capitol, Factorii favorizanti ai agresivitatii umane, analizeaza conditiile
fizice si psihice ce 1si aduc aportul intr-un fel sau altul la influentarea, provocarea, generarea
sau gestionarea agresivitatii. Avand in vedere ca agresivitatea este prezentd in majoritatea
ariilor vietii omului, vom Tmparti sursele acesteia in trei mari clase: de ordin fizic, psihic, de
mediu fizic sau social. Pentru a identifica cat mai precis felul in care se manifesta aceste
influente, am analizat stadiul actual al cercetérilor din domeniu, deoarece si pe aceastd tema au
existat multiple controverse de-a lungul timpului.

Al cincilea capitol, Mecanismele explicative ale agresivititii, vizeaza analiza si
descrierea procesului ce std la baza manifestdrii agresivitdtii, a modului in care factorii
prezentati se organizeaza.

In cadrul celui de-al saselea capitol, Specificul agresivititii in adolescentd, am
surprins acele elemente ce caracterizeaza si diferentiaza agresivitatea resimtitd si manifestata
la aceastd varsta. In perioada adolescentei impulsurile agresive sunt gestionate deficitar de
catre tineri, aceasta reprezentand principala tema de studiu.

Ultimul capitol al partii teoretice, Modele de consiliere psihologicd si de psihoterapie
a agresivitdtii, abordeazd tema din perspectiva interventiei terapeutice. Pe langa identificarea
caracteristicilor agresivitatii la varsta adolescentei, un important obiectiv al tezei noastre il
constituie elaborarea unui model eficient de interventie. Astfel, am analizat obiectivele
procesului terapeutic al agresivitatii la aceastd varsta, precum si principalele abordari si tehnici

terapeutice utilizabile.



Partea a I1-a este un studiu privind evaluarea si consilierea agresivitatii adolescentilor,
in care ne-am propus: identificarea unor caracteristici generale ale agresivitatii, prezente si
manifestate la varsta adolescentei, evaluarea intensitatii agresivitatii si a formelor ei specifice,
identificarea rolului unor factori favorizanti, evidentierea trasaturilor de personalitate ce {i
caracterizeaza pe adolescentii cu dificultati de gestionare a agresivitatii precum si construirea
si evaluarea eficientei unui modul de interventie terapeutica centrat pe dezvoltarea abilitatilor
de gestionare a agresivitatii la adolescenti.

Astfel, studiul este organizat in trei etape distincte, care evolueaza integrativ

Etapa 1. Evaluarea agresivitaitii adolescentilor si identificarea rolului

factorilor favorizanti

Obiectivele cercetarii
Obiectivul general al acestei etape a cercetarii il constituie evaluarea nivelului general si a
formelor specifice de agresivitate ce caracterizeaza adolescentii din Bucuresti, alaturi de
studiul unor factori responsabili de predispozitia catre un anumit nivel sau o anumita forma de
agresivitate.
Obiective specifice: 1. Evaluarea intensitatii agresivitatii generale a adolescentilor si a
formelor specifice de agresivitate: emotionald, indirecta, verbala si fizica.
2. Evidentierea rolului unor factori de ordin psihofiziologic (sexul, varsta), de ordin
psihosocial — scolar (tipul de institutie scolard, rezultatele scolare) si familial (structura
familiei, aprecierea calitdtii relatiei cu parintil) asupra intensitatii agresivitatii si reactiilor
punitive.

Ipotezele cercetarii

Ipoteza generald 1. Presupunem ca agresivitatea adolescentilor Inregistreaza diferente
nesemnificative statistic sub actiunea unor factori de ordin psihofiziologic, respectiv varsta si
sexul.

Ipoteze de cercetare:

a. Presupunem ca agresivitatea adolescentilor ramdne constanta in perioade diferite de
varstd.
b. Presupunem ca la virsta adolescentei bdietii si fetele inregistreaza niveluri similare

ale agresivitatii.



Ipoteza generala 2. Presupunem ca agresivitatea adolescentilor variazd semnificativ in functie
de factori de ordin psihosocial — scolar, respectiv tipul de institutie scolard si rezultatele
scolare.

Ipoteze de cercetare:

C. Presupunem ca agresivitatea adolescentilor elevi in grupuri scolare industriale este
semnificativ mai mare decat a celor elevi in colegii nationale.
d. Presupunem ca agresivitatea adolescentilor cu rezultate scolare slabe este
semnificativ mai mare decadt a celor cu rezultate scolare foarte bune.
Ipoteza generala 3. Presupunem ca agresivitatea adolescentilor variazd semnificativ in functie
de factori de ordin psihosocial - familial, respectiv structura familiei si calitatea subiectiva a
relatiei cu parintii.

Ipoteze de cercetare:

€. Presupunem ca agresivitatea adolescentilor din familii destructurate este semnificativ
mai mare decat a celor din familii cu ambii parinti naturali.
f.  Presupunem ca exista o corelatie negativa semnificativa intre agresivitatea

adolescentilor si calitatea subiectiva a relatiei lor cu parintii.

Subiecti

Cercetarea a fost efectuatd pe un lot de 391 de adolescenti din Bucuresti, inscrisi la
cursurile a trei colegii nationale si doud grupuri scolare industriale. Populatia din care sunt
extrasi acesti adolescenti este cea a elevilor din Bucuresti, cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani.
Media varstei esantionului de adolescenti cercetat este 16 ani si cinci luni. Am analizat
subgrupurile rezultate in urma Tmpartirii esantionului investigat in functie de criteriile
semnificative pentru aceasta cercetare — sex, varsta, unitatea scolara, profilul de studiu, venitul
socioeconomic al familiei, rezultatele scolare si structura familiei de provenientd. Astfel,
acestea sunt relativ egale si toate au un numar suficient de subiecti pentru realizarea analizelor
statistice.

Instrumente de masurare
o Fisa de date anamnestice
o Chestionarul de Evaluare a Agresivitatii (CEA) (Buss & Durkee, 2000), adaptat la
populatia romaneasca de catre Roseanu G. (Rascanu, 2006, p.39).

o Testul de frustrare Rosenzweig (1964)



Organizarea si desfasurarea cercetarii

Cercetarea s-a desfasurat in perioada septembrie 2008 — iunie 2009, in orasul
Bucuresti, pe elevi din cinci unitati scolare preuniversitare. Chestionarele au fost aplicate de
consilierii scolari din acele unitati scolare, in afara orelor de curs, in grupuri de cate 25 — 30 de
elevi.

Interpretarea rezultatelor cercetarii

O primad analizd a rezultatelor a evidentiat un nivel mediu ridicat al agresivitatii
generale (m = 84,76; s = 13,98). In mod specific este vorba de existenta la adolescenti a unui
nivel ridicat de reactii agresive orientate impotriva celor din jur si sustinute de o incarcatura
emotional-agresiva intensa. De asemenea, rezultatele au subliniat faptul ca principala forma de

manifestare a agresivitatii resimtite este cea fizica i nu atat cea verbala.

Tn primul rand, am analizat varianta agresivitatii generale si a formelor ei specifice in
functie de varsta adolescentilor, utilizdnd testul statistic One-Way ANOVA, cu verificarea
initiala a indeplinirii conditiilor necesare de normalitate si omogenitate a distributiilor fiecarui

grup comparat. Rezultatele sunt prezentate in tabelul urmator.

Variabile Varsta: 15 ani (N=103), 16 ani (N=106),

17 ani (N=88), 18 ani (N=94)
F (One-Way ANOVA) | Prag de semnificatie

Agresivitate generala 1,06 0,36
Furie 1,69 0,16
Ostilitate 1,11 0,34
Agresivitate verbala 1,72 0,16
Agresivitate fizica 0,97 0,40
Reactii extrapunitive 1,84 0,13

Tabelul nr. 1. Analiza variantei agresivitatii in functie de virstd

Am realizat o comparatie intre nivelurile de agresivitate ale diferitelor categorii de
varstd, demonstrand faptul cd nu exista diferente semnificative intre grupurile de 15, 16, 17

sau 18 ani. A fost confirmati ipoteza conform careia agresivitatea adolescentilor rdméne

constanta in perioade diferite de varstd. Adolescentii sunt la fel de agresivi fie ca au 15, 16,

17 sau 18 ani, ei nemanifestandu-se diferit din aceasta privintd odata cu inaintarea in varsta.
Faptul cd sunt mai maturi, ca dispun de o experientd de viatd mai bogatd, de mai multe abilitati
de relationare si de solutionare a situatiilor problematice pare cd nu favorizeaza o reducere a
agresivitatii. Aceste rezultate sunt diferite de cele obtinute de Coté & al. (2007), care au

evidentiat o reducere atat a agresivitatii fizice cat si a celei indirecte, odatd cu Tnaintarea in
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varstd, insa sunt concordante cu cele ale lui Liu & Kaplan (2004) si cu cele ale lui Vitaro,
Brendgen & Barker (2006) care afirma ca agresivitatea este relativ stabila in timp. Se
intrevede necesitatea realizarii unor studii longitudinale pe aceastd temd, avand in vedere ca in
lucrarea noastra au fost comparate rezultatele unor subiecti diferiti, de varste diferite.

Datorita modificarilor de sex-rol ale adolescentilor din Romania, atat observate de noi

cat si cercetate si validate prin concluziile unor studii (Anghel, 2006), am presupus ca, la

varsta adolescentei, bdietii si fetele inregistreazd niveluri similare de agresivitate. Variatia

agresivitatii si a formelor ei 1n functie de sexul adolescentilor a fost investigata utilizand testul
t pentru esantioane independente. Rezultatele se pot observa in tabelul urmator, in care am

subliniat cu rosu diferentele semnificative intre mediile esantioanelor.

Variabile Sex: feminin (N=186), masculin (N=205)
Valoaret | Prag de semnificatie Cl 95%

Agresivitate generala 0.346 0.730 -2,297 - 3,276
Furie 2,711 0,007 0,411 - 2,580
Ostilitate 0,044 0,965 -1,086 — 1,136
Agresivitate verbala 0,276 0,783 -0,668 — 0,886
Agresivitate fizica - 1,846 0,066 -2,335-0,074
Reactii extrapunitive 3,573 0,000 0,838 — 2,889

Tabelul nr. 2. Diferentele in functie de sex

Rezultatele obtinute au evidentiat faptul ca adolescentii romani sunt la fel de agresivi,

indiferent de sex, confirmandu-se ipoteza.

Daca in literatura de specialitate influenta factorului sex este incd controversata
(Ranschburg, 1979; Mussweiler, Forster, 2000; Prinzie, Onghena & Hellickx, 2006; Burton,
Hafetz, Henninger, 2007; Coté & al., 2007), existand foarte multe cercetari contradictorii, o
singura concluzie era demonstrata cu certitudine de majoritatea studiilor, si anume cd baietii
au o agresivitate fizicd semnificativ mai dezvoltata decat fetele si ca fetele au o agresivitate
indirecta, relationald semnificativ mai mare (Ram si Hou, 2005; Verona, Reed, Curtin & Pole,
2007; Coté, 2007). Pentru populatia roméaneasca s-a dovedit a fi valabil doar ce-1 de-al doilea
aspect. Astfel, adolescentele din capitala au o agresivitate fizica la fel de ridicata ca si
baietii, Insa au o agresivitate indirectd semnificativ mai ridicata decat acestia.

Explicatia acestor concluzii poate consta in faptul ca, odatd cu transformarile de sex-
rol manifestate, observate si investigate la nivelul populatiei din Romania (Anghel, 2006),
fetele au preluat cu usurintd modele agresive masculine, avand in vedere ca agresivitatea fizica

este usor observabild si imitabild, pe cand baieti au avut dificultati In observarea si
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identificarea agresivitatii indirecte. Prin definitie aceasta este ascunsd, subtild fiind
caracterizatd de neasumarea raspunderii. Aceste rezultate sunt partial concordante cu cele ale
studiului realizat de Gini si Pozzoli (2006) care au evidentiat faptul ca, indiferent de sex,
trasaturile masculine reprezinta predictorii agresivitatii crescute.

Totusi, avand in vedere ca nu existd cercetari anterioare ale agresivitatii adolescentilor
in tara noastra care sd ateste modificarile suferite de diferitele forme ale acesteia, nu putem sa
afirmam cu certitudine ci aceste caracteristici nu sunt intrinseci. Insa, corelarea cu tranzitia
culturala, informationald si economicd prin care trece tara noastra ne poate Indreptati sa
lansdm aceasta explicatie. Gestionarea diferita a agresivitatii poate fi doar unul dintre
aspectele ce descriu modificdrile de experimentare, raportare §i comportament ale

adolescentilor baieti si fete in societatea actuala.

Apoi am investigat diferentele de agresivitate ale adolescentilor din unitati scolare

diferite utilizand testul t pentru esantioane independente. Ipoteza formulati a fost confirmata,

rezultatele obtinute evidentiind faptul ca elevii din grupurile scolare sunt mult mai agresivi

decit cei din colegiile nationale teoretice.

Variabile Colegiu national (N=210), Grup scolar (N=181)
Valoaret | Prag de semnificatie Cl 95%

Agresivitate generala -3,774 0,000 -8,004 - -2,521
Furie - 0,881 0,379 -1,586 — 0,605
Ostilitate - 2,215 0,027 -2,352 - -0,140
Agresivitate verbala - 2,167 0,031 -1,627 - -0,079
Agresivitate fizica - 3,874 0,000 -3,631--1,154
Reactii extrapunitive 0,726 0,385 -0,658 — 1,428

Tabelul nr. 3. Diferentele in functie de tipul unitatea scolara preuniversitard

Astfel, putem Tnainta explicatia conform céreia agresivitatea adolescentilor poate fi
influentata de agresivitatea colegilor lor, de tipurile de relatii pe care le au cu acestia, de
conflictele existente si de felul in care acestea sunt gestionate. Atunci cand mediul scolar este
incarcat de agresivitate, aceasta poate fi contagioasa, fie prin imitarea §i asimilarea
comportamentelor necesare adaptarii la un astfel de cadru, fie prin cresterea gradului de
frustrare, de amenintare, de nesigurantd si trauma a celui care nu reuseste sa se adapteze si
care astfel devine victima. Avand in vedere rezultatele obtinute, se intrevede necesitatea unor
cercetdri care sa identifice factorii specifici din cadrul unitdtilor scolare care favorizeaza
agresivitatea ridicata a elevilor lor, precum tipul de management, cultura organizationala,

asigurarea securitatii sau managementul clasei de elevi.



De asemenea, datele obtinute au aratat ca elevii cu rezultate scolare foarte bune au o
agresivitate semnificativ mai redusa decat cei cu rezultate scolare slabe, ipoteza fiind

confirmatd. Rezultatele testului t pentru esantioane independente se regasesc in tabelul

urmator.
Variabile Rezultate scolare
Foarte bune (N=72), Slabe (N=73)
Valoare t | Prag de semnificatie Cl 95%
Agresivitate generala - 8,535 0,00 -21,639 — -13,501
Furie - 6,136 0,00 -6,799 - -3,486
Ostilitate - 6,023 0,00 -6,469 - -3,272
Agresivitate verbala - 4,832 0,00 -4,199 - -1,761
Agresivitate fizica - 4,463 0,00 -6,572 - -2,358
Reactii extrapunitive - 2,426 0,01 -4,098 - -0,419

Tabelul nr. 4. Diferentele in functie de rezultatele scolare

Aceste rezultate au fost obtinute pentru toate formele de agresivitate, chiar si pentru
cea indirectd, reprimata. Explicatia acestor rezultate poate fi faptul ca acei adolescenti motivati
sd aiba performante scolare, centrati pe studiu si acumulare de cunostinte si competente au o
agresivitate mai redusa si datoritd unei capacitati mai dezvoltate de a face fatd emotiilor si
impulsurilor agresive.

Urmatoarea ipoteza de cercetare verificatd a fost aceea conform careia agresivitatea
adolescentilor din familii destructurate este semnificativ mai mare decét a celor din familii cu
ambii parinti naturali. Rezultatele obtinute Tn urma utilizarii testului t pentru esantioane

independente indica neconfirmarea ipotezei noastre. Acestea se regasesc in tabelul urmator.

Variabile Familie: biparentalid (N=287) monoparentala
(N=104)

Valoaret | Prag de semnificatie Cl 95%
Agresivitate generala - 1,142 0,254 -4,972-1,318
Furie - 0,984 0,326 - 1,854 - 0,617
Ostilitate - 1,654 0,099 - 2,304 - 0,198
Agresivitate verbala - 0,437 0,663 - 1,074 - 0,683
Agresivitate fizica - 0,020 0,984 - 1,381 -1,354
Reactii extrapunitive - 2,652 0,008 - 2,742 - -0,407

Tabelul nr. 5. Diferentele in functie de structura familiei

Rezultatele indica faptul ca agresivitatea adolescentilor nu este influentatd de divortul,

decesul sau abandonul parintilor, contrar rezultatelor obtinute de Ram si Hou (2005). Acestia

au evidentiat cd acei copii crescuti in familii cu un singur parinte sau cu parinte vitreg au

agresivitatea mult mai mare decdt cei din familii cu ambii parinti naturali. O posibila
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explicatie a infirmarii ipotezei noastre constd in faptul ca, probabil, educatia oferitd de
parintele singur, conflictualitatea comunicarii sau securizarea afectiva a adolescentului pot sa
nu fie marcate de destructurarea familiei de baza.

Pentru a investiga amprenta familiei asupra agresivitatii adolescentilor, am ales
evaluarea subiectiva a calitatii relatiei cu parintii, pe care o consideram semnificativd din
perspectiva experientei adolescentului in familie, a confortului si sigurantei lui emotionale.
Tabelul urmator prezintd rezultatele obtinute in urma calcularii coeficientului de corelatie
Pearson intre nivelul de agresivitate al adolescentilor si estimarea subiectiva a relatiei pe care

el 0 au cu parintii.

Relatia subiectiva cu parintii
Variabile Coeficient de Prag de semnificatie 95% CI
corelatie Pearson bilateral

Agresivitate generali -0,38 <0,01 0,29 - 0,46
Furie -0,28 <0,01 0,18 -0,36
Ostilitate -0,35 < 0,01 0,26 - 0,43
Agresivitate verbala -0,24 <0,01 0,14-0,33
Agresivitate fizica -0,17 <0,01 0,07 -0,26
Reactii extrapunitive -0,01 >0,05 0,10 -0,29

Tabelul nr. 6. Diferentele in functie de calitatea relatiei cu parintii

Rezultatele mentionate mai sus sprijind concluzia conform careia cu cat un adolescent

estimeaza relatia lui cu parintii a fi mai problematica si nesatisficiatoare, cu atit el are

un nivel mai ridicat de agresivitate, ipoteza inaintata fiind confirmata. Aceste rezultate sunt
concordante cu cele obtinute de Aceves & Cookston (2007). O explicatie este aceea ca mediul
familial poate fi o sursd de modele de reactie si adaptare, de siguranta si confort emotional, dar
si de modele negative de comportament, de anxietate si intoleranta la frustrare. Este vorba de
hrana emotionala si increderea in sine pe care adolescentii o castigd prin intermediul unei
relatii apropiate, satisfacdtoare cu parintii, ca s nu mai amintim de puterea educativa a
acesteia. Construind o relatie stransd cu adolescentul, parintele 1l securizeaza emotional si 1l

invata prin experientd cum sa relationeze eficient cu cei din jur.

Concluzii
Evaluarea agresivitatii adolescentilor bucuresteni a evidentiat existenta unei dinamici a
gestiondrii agresivitatii ce necesita a fi cunoscutd atat in mediul stiintific dar mai ales de cétre

cel ce activeaza si intervin psihologic si pedagogic in formarea si dezvoltarea acestora.
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Nivelul ridicat al agresivitatii adolescentilor, mai ales al celei emotionale, este in
directa legatura cu fragilitatea imaginii de sine specifica la aceasta varsta, fapt evidentiat de
numadrul foarte ridicat de reactii agresive de aparare a sinelui. Vulnerabilitatea resimtita
datoratd crizei identitare si a multiplelor transformari din aceasta perioada isi aduce cu
siguranta aportul la acumularea unei tensiuni agresive.

Consideram ca au fost atinse obiectivele formulate la inceputul acestei etape a
cercetarii, rezultatele obtinute evidentiind statistic faptul cd mediul psihosocial are o
importantd semnificativd asupra modului in care adolescentii isi gestioneaza agresivitatea.
Persoanele cu care ei interactioneazd in mod frecvent sunt atit modele de comunicare si
relationare dar si potentiale surse de frustrare si conflicte. Adolescentii au nevoie sd descopere
si sa 1si formeze abilitati de a-si gestiona aceste impulsuri pentru a se adapta eficient si pentru

a se dezvolta ca fiinte umane.

Etapa 2. Micro-cercetare pentru evidentierea profilului de personalitate al

adolescentului agresiv

Obiectivele cercetarii

Principalul obiectiv al acestei etape a cercetarii il constituic identificarea trasdaturilor
de personalitate §i a mecanismelor psihice ce ii caracterizeazd pe adolescentii care au
dificultdti de gestionare a agresivitatii. Am urmarit constituirea profilului de personalitate al
acestor adolescenti pentru a aprofunda cunoasterea structurii lor psihice si in acelasi timp
pentru a continua identificarea factorilor ce favorizeazd agresivitatea, demers Tnceput n
prima etapa a cercetarii.

Ipoteza

Presupunem ca exista diferente semnificative intre trasaturile de personalitate implicate in

gestionarea agresivitatii ale adolescentilor agresivi si cele ale populatiei generale.

Subiecti
Micro-cercetarea a fost realizata pe un lot de 30 de adolescenti elevi ai unui grup scolar
industrial din Bucuresti. Toti acesti elevi au fost orientati catre cabinetul psihologic in urma
implicarii in unul sau mai multe incidente agresive observate de catre profesorii lor, atat in
timpul orelor cat si In pauze. Acesti profesorii au completat o fisd de observatie a

comportamentului agresiv al elevilor din ultima saptamana, si in acelasi timp i s-a cerut unui
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alt profesor de la clasa respectiva sa faca acelasi lucru. Au fost inclusi in micro-cercetare doar
adolescentii care au fost observati manifestand cel putin cinci comportamente agresive de
catre ambii profesori. Lotul de subiecti este format din 15 baieti si 15 fete cu varste cuprinse

intre 16 si 18 ani, media de varsta fiind 16 ani si 8 luni.

Instrumente de masurare

Fisa de observatie a comportamentului agresiv (construita de noi pentru aceasta lucrare)

e Chestionarul de Evaluare a Agresivitatii (CEA) (Buss & Durkee, 2000) adaptat la
populatia romaneasca de catre Roseanu G. (Rascanu, 2006, p.39).

e Testul de frustrare Rosenzweig (1964)

e Inventarul de expresie a furiei ca stare si trasatura, STAXI-2 (Spielberg, 2006)

e Chestionarul Nonverbal de Personalitate (NPQ) (Paunonen, S. V., Jackson, D. N., Ashton,
M. C., 2006)
Interpretarea rezultatelor cercetarii

In urma aplicarii CEA s-a observat faptul ca agresivitatea generala a adolescentilor din
acest esantion (m = 92,93, s = 11,28, N = 30) este cu mult mai mare decat cea a mediei
populatiei de adolescenti investigati in prima etapa a cercetarii (m = 84,76, s = 13,98, N =
391). Desi dinamica de ansamblu a intensitatii formelor de agresivitate se mentine, se poate
remarca un nivel surprinzitor de ridicat al agresivitatii fizice si al celei emotionale. In ceea ce
priveste rezultatele obtinute in urma Testului de frustrare Rosenzweig, se remarca un numar
mai ridicat de reactii extrapunitive §i de apdrare a sinelui. Adolescentii inclusi in acest
esantion demonstreaza o capacitate mai mare decat media populatiei investigate de a isi asuma
vina §i de a-si orienta agresivitatea catre sine. De asemenea, si media reactiilor impunitive este
mai mare decét cea a populatiei.

Am considerat necesar sd verificam statistic daca adolescentii din lotul selectat au
dificultati in gestionarea agresivitatii. Pentru aceasta, am realizat o analizd comparativa intre
mediile esantionului si media populatiei la scalele ce evalueaza principalele forme de
agresivitate. Pentru ca diferentele evidentiate sa reflecte realitatea aceleiasi populatii generale
de subiecti — cu varsta intre 15 si 18 ani, am utilizat mediile si abaterile standard ale scalelor
obtinute in prima etapd a cercetarii.

Tabelul nr. 7 prezinta rezultatele obtinute in urma calcularii testului z, fiind subliniate

prin culoarea rosie acele rezultate care s-au dovedit a nu fi semnificative statistic.
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Variabila Valoare Prag de Media Media 95%ClI
aluiZ | semnificati | esantionul | populatiei
e (bilateral) ui

Agresivitate generala | +3.13 0.000 92,93 84,76 88,01 — 97,99
Furie +1,43 0,076 23,00 21,57 21,04 — 24,96
Ostilitate +3,05 0,001 27,03 23,94 25,04 — 29,02
Agresivitate verbala + 1,84 0,034 17,17 15,86 15,78 - 18,56
Agresivitate fizica +1,82 0,034 25,40 23,39 23,23 - 27,57
Reactii extrapunitive + 2,24 0,012 15,10 12,97 13,23 - 16,97

Reactii intrapunitive + 0,40 0,344 7,37 7,14 6,24 - 8,50

Reactii impunitive + 0,29 0,386 8,10 7,92 6,87 - 9,33

CGR -0,25 0,401 7,31 7,45 6,76 - 7,86

Tabelul 7. Diferente intre agresivitatea adolescentilor investigati si cea a populatiei generale a adolescentilor

romani

Esantionul de adolescenti investigat a obtinut rezultate semnificativ diferite de media
populatiei de adolescenti in ceea ce priveste agresivitatea generala, ostilitatea, agresivitatea
verbal si fizica, precum si in ceea ce priveste numarul de reactii extrapunitive. Insa rezultatele
la scalele furie, reactii intrapunitive si impunitive si nivelul de acord cu grupul sunt
asemandtoare statistic cu cele ale medie populatiei, desi mediile obtinute sunt evident mai

ridicate decat cele ale mediei populatiei. Aceste rezultate indica faptul cd adolescentii din

aceastd microcercetare au dificultati reale de a-si gestiona agresivitatea, aceasta manifestandu-

se cu precadere 1n exterior, orientatd catre ceilalti, si mai putin interiorizat sau indirect.

Pentru a identifica si investiga acele trasaturi de personalitate si mecanisme psihice
care favorizeaza agresivitatea crescuta, am analizat rezultatele obtinute la scalele STAXI-2.
Am realizat analiza comparativa a mediilor esantionului si a mediilor populatiei de adolescenti
romani obtinute din manualul testului. Tabelul urmator prezinta rezultatele obtinute pentru

fiecare scala a testului.

Variabila Valoare Prag de Media Media 95%CI
aluiZ | semnificatie | esantionului | populatiei
(bilateral)
Furia ca stare +9,73 0,000 26,60 18,42 24,95 - 28,25
Sentimentul de furie +5,79 0,000 9,60 6,76 8,63 - 10,57
Tendinta de a exprima verbal furia | + 10,11 0,000 9,60 6,06 8,90 - 10,30
Tendinta de a exprima fizic furia +7,82 0,000 7,40 5,60 6,94 - 7,86
Furia ca trasiaturi + 9,08 0,000 25,93 18,03 24,22 - 27,64
Temperament furios + 3,20 0,004 9,57 6,78 8,71-10,43
Reactie furioasa +9,07 0,000 12,07 8,26 11,25- 12,89
Exprimarea exterioari a furiei + 5,82 0,000 18,10 14,49 16,87 - 19,33
Exprimarea interioara a furiei +5,79 0,000 19,47 15,76 18,22 - 20,72
Controlul exterior al furiei -6,57 0,000 18,27 23,27 16,78 - 19,76
Controlul interior al furiei -5,92 0,000 17,90 22,58 16,35 - 19,45
Indicele de exprimare a furiei +6,92 0,000 46,17 32,39 42,26 - 50,08

Tabelul 8. Diferente ale furiei intre adolescentii investigati si populatia generali a adolescentilor romani
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Calcularea testului z a evidentiat faptul ca adolescentii din esantionul acestei cercetari
se diferentiaza semnificativ de populatia de adolescenti din Romania in ceea ce priveste furia —
componentd emotionald a agresivitatii. Rezultatele evidentiate reprezintd o prima confirmare a
ipotezei, 1n sensul cd STAXI-2 evidentiaza trasaturile de personalitate direct implicate in
gestionarea agresivitatii, si anume: Furia ca trasatura, Temperament furios, Controlul
interior si exterior al furiei. Faptul cad adolescentii investigati au obtinut rezultate
semnificativ mai ridicate la aceste scale demonstreaza faptul cd agresivitatea lor este o parte a
personalitdtii lor, atat temperamental cat §i ca trasaturd caracteriala. Astfel, structura
personalitdtii lor este unul din factorii ce favorizeaza dificultatea ridicata de gestionare a
agresivitdtii printr-un temperament exploziv, un control scazut al reactiilor si o dispozitie de a
percepe un volum mare de situatii ca fiind suparatoare si frustrante. Este interesant de
remarcat ca, pe langa variabilele de personalitate ce favorizeaza o agresivitate crescuta,
adolescentii investigati manifesta si o stare furioasd mult mai intensa decat media populatiei,
ceea ce evidentiaza faptul ca iritarea, supararea lor este mereu prezenta.

De asemenea, este notabil cad rezultatele pentru scala Furie a CEA sunt contradictorii
fata de cele STAXI-2. In timp ce primul psihotest nu a evidentiat un nivel semnificativ crescut
al furiei adolescentilor investigati, cel de-al doilea a aratat contrariul. Pentru a verifica aceasta
contradictie am calculat coeficientul de corelatie Pearson intre scala Furie a CEA si scalele
Furia ca stare si Furia ca trasatura din STAXI-2, Tn vederea stabilirii gradului Tn care cele trei
scale masoard concepte similare. Rezultatele prezentate in tabelul urméator explicd diferenta

observata prin faptul ca scala Furie din CEA evalueazd cu precadere furia de moment, de

stare, decat cea structurald, de personalitate. Tocmai de aceea ea nu a fost evidentiatd ca si

trasaturd de personalitate diferitd de media populatiei.

Corelatii
Furia ca stare Furia ca trasitura
Furie Corelatie Pearson 375" ,067
Sig. (bilateral) ,041 127
N 30 30

*_ Corelatia este semnificativa la nivelul 0.05 (bilateral).
Tabelul 9. Corelatii intre Scalele Furie, Furia ca stare si Furia ca trasdturd

Pentru a completa tabloul variabilelor implicate in gestionarea agresivitatii, am mai
analizat si trasiturile de personalitate evaluate prin NPQ. In primul rind am identificat

trasaturile de personalitate care coreleaza cu Scala Agresiune a aceluiasi psihotest. Tabelul
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urmator prezintd coeficientii de corelatie Pearson doar pentru acele scale ce coreleaza

semnificativ.
Corelatii
Afiliere| Joaca | Altruism [ Impulsivitate | Senzorialitate | intelegere | Devianti

Agresiune Corelatii Pearson | ,420°| 458" -414 728" -,366" - 467" 755"

Sig. (bilateral) ,021| ,011 ,023 ,000 ,046 ,009 ,000

N 30 30 30 30 30 30 30
*_Corelatia este semnificativa la nivelul 0,05
(bilat).

**_ Corelatia este semnificativa la nivelul 0,01 (bilat).
Tabelul 10. Corelatii semnificative intre trasiturile de personalitate si scala Agresiune

Avand 1n vedere aceste rezultate, am considerat ca acestea sunt trasaturile de
personalitate implicate in gestionarea agresivitatii. Este de remarcat faptul cé scalele Afiliere,
Joaca, Impulsivitate si Deviantd coreleazd pozitiv, iar scalele Altruism, Senzorialitate si
Intelegere coreleaza negativ. Aceasta inseamni cd, cu cat un adolescent este mai agresiv cu
atat el este puternic caracterizat de trasiturile sociabilitate, jovialitate, impulsivitate si
rebeliune si slab caracterizat de trasaturile altruism, intelegere si senzorialitate. Aceste
ultime trei trasaturi de personalitate sunt acelea cu o importanta foarte mare in gestionarea
agresivitatii, ele fiind resursele ce necesita a fi dezvoltate.

Avand 1n vedere trasaturile identificate, am calculat testul z, iar rezultatele analizei

comparative intre media esantionului si cea a populatiei se gasesc in tabelul urmator.

Variabila Valoarea Prag de Media Media 95%ClI
lui Z semnificatie esantionului | populatiei
(bilateral)

Afiliere + 3,82 0,000 41,97 36,85 39,34 - 44,60
Agresiune +2,94 0,001 29,87 25,25 26,79 - 32,95
Impulsivitate +1,75 0,040 30,27 27,82 27,53 - 33,01
Altruism + 1,68 0,046 41,37 38,65 38,22 - 44,56
Joaca + 3,10 0,001 35,40 30,93 32,58 - 38,22
Senzorialitate +2,09 0,018 39,33 36,36 36,54 - 42,12
intelegere -1,27 0,102 30,97 33,00 27,85 - 34,09
Devianta -0,27 0,393 19,50 19,94 16,31 - 22,69

Tabelul 11. Diferente ale trasaturilor de personalitate implicate in gestionarea agresivititii

Dupd cum poate fi observat, adolescentii investigati au un nivel semnificativ peste
media populatiei in ceea ce priveste Impulsivitatea, Afilierea, Joaca, Senzorialitatea si
Altruismul, si un nivel apropiat de al mediei populatiei pentru Intelegere si Devianti. Aceste

rezultate aratd ca adolescentii cu dificultdti de gestionare a agresivitatii au un nivel ridicat de
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Impulsivitate, evidentiat si de rezultatele STAXI-2, dar si un nivel peste medie de Joaca,
Afiliere si Altruism. Acesta din urma este o trasatura de personalitate cu rol foarte important in

gestionarea agresivitatii, fiind un factor de control si empatie. In concluzie, ipoteza cercetarii a

fost confirmata din perspectiva urmatoarelor variabile de personalitate implicate in gestionarea

agresivitatii: Impulsivitate, Altruism, Afiliere, Joacd, Senzorialitate, Control interior, Control

exterior, Temperament furios si Reactie furioasi.

Pentru a analiza trasaturile de personalitate neimplicate In gestionarea agresivitdtii am
utilizat scalele NPQ ce au fost identificate ca necoreland cu scala agresiune, si anume
Autonomie, Dominantd, Rezistenta, Exhibitie, Cdautarea aventurii, Ordine, Recunoastere
sociala si Nevoia de ajutorare. Tabelul nr. 12 prezinta diferentele calculate intre mediile
esantionului de adolescenti investigati si mediile populatiei obtinute din manualul testului.

Sunt subliniate cu rosu acele trasaturi care nu sunt diferite de media populatiei.

Variabila Valoare Prag de Media Media 95%ClI
aluiZ | semnificatie | esantionului | populatiei
(bilateral)

Reusita +1,02 0,153 34,33 32,96 31,69 - 36,97
Autonomie -2,25 0,012 29,70 32,63 27,15 - 32,25
Dominanti + 0,87 0,166 31,10 30,00 28,62 - 33,58
Rezistenta -0,84 0,200 31,70 32,87 28,97 - 34,43

Exhibitie + 0,65 0,257 27,50 26,44 24,31 - 30,69
Cautarea aventurii + 3,25 0,000 31,03 25,86 27,91 - 34,15
Ordine -0,21 0,416 34,27 34,60 31,23 - 37,31
Recunoastere -0,35 0,363 29,07 29,58 26,28 — 31,86
sociala
Nevoia de + 3,92 0,000 34,77 30,85 31,98 — 37,56
ajutorare

Tabelul 12. Diferente ale trasaturilor de personalitate neimplicate in gestionarea agresivitatii

Variabilele de personalitate neimplicate in gestionarea agresivitatii au fost considerate
toate cele identificate de psihotest, in afara celor mentionate in verificarea primei ipoteze.
Dupa cum poate fi observat din tabelul anterior, doar sase dintre aceste trasdturi nu au
evidentiat diferente semnificative fata de media populatiei: Reusit, Dominanta, Rezistenta,
Exhibitie, Ordine, Recunoastere sociala. Un numar de trei trasaturi de personalitate insd au
evidentiat diferente semnificative fatd de media populatiei: Autonomie, Cautarea aventurii

si Nevoia de ajutorare. Acest lucru inseamnd ca aceste trei trasaturi de personalitate

caracterizeaza totusi profilul de personalitate al adolescentului agresiv.

Este important de mentionat ca, desi scala Altruism a corelat negativ semnificativ cu
scala Agresiune (vezi tabelul 10) — ceea ce inseamna ca, cu cat un adolescent este mai agresiv,
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cu atat este mai putin altruist —, totusi, adolescentii investigati in aceastd micro-cercetare au
un nivel foarte ridicat al altruismului, peste media populatiei. Acest rezultat evidentiaza
faptul ca ei dispun si de resurse de personalitate pentru a-si compensa tensiunea emotionald
resimtita.

Desi acesti adolescenti au un Eu fragil, fapt demonstrat de numarul ridicat al reactiilor
de apdrare a Sinelui obtinute la Testul de frustrare Rosenzweig, ei au si unele resurse pentru
a reactiona adaptat, fapt relevat de numarul de reactii impunitive, similar cu cel al mediei
populatiei. Aceasta afirmatie este intarita si de scorul Indicelui de conformism cu grupul,

care, de asemenea, este similar mediei populatiei de adolescenti bucuresteni.

Concluzii
Semnificatiile psihologice ale scalelor prezentate mai sus indicd conturarea
urmatorului profil de personalitate al adolescentilor agresivi:
e Control scazut al reactiilor, emotiilor si comportamentelor, ceea ce descrie o viatd
emotionala zbuciumata si un comportament foarte impulsiv, necenzurat, spontan;
e Dispozitie de a percepe un volum mare de situatii ca fiind supardtoare si frustrante, o
sensibilitate crescuta la frustrare, generata de o mare fragilitate crescutd a Eului;
¢ Orientare catre exterior, catre oameni si obiecte;
o Nevoie de sprijin afectiv, lipsa de siguranta in sine, vulnerabilitate emotionala;
e Ambivalenta emotionald, valori si credinte conflictuale;
e Dispozitie de exprimare fizica si verbald nediscriminata a vietii emotionale instinctuale;
e Lipsa de conformare fatd de regulile celorlalti, neconventionalism, indiferentd fatd de
opiniile sau normele celor din jur;

e Tendintd de implicare in activitdti periculoase, lipsa de autoconservare.

Dificultatea de gestionare a agresivitatii este usor de inteles atunci cand sunt
identificate aceste trasdturi. Multe dintre ele sunt atat sursd generatoare cat si intretindtoare a
unui nivel ridicat de agresivitate. lar atunci cand li se mai adauga si caracteristicile psihice
specifice varstei si un mediu familial sau scolar conflictual, se contureaza tabloul
adolescentului care resimte intens si continuu o agresivitate generalizatd ce 1i afecteaza

calitatea vietii i capacitatea de adaptare eficienta, de crestere si de dezvoltare.
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Etapa 3. Un modul experiential centrat pe dezvoltarea abilitatilor de

gestionare a agresivitatii la adolescenti

Obiective

Obiectivul principal al acestui modul a fost construirea si valorificarea la adolescentii
participanti a resurselor psihice, emotionale §i comportamentale necesare pentru a face fata
atat propriei agresivitati cat si a celor din jur.

Obiectivele specifice vizeaza intarirea Eului adolescentilor, optimizarea stimei de sine,

constientizarea nevoilor, emotiilor si a reactiilor, clarificarea relatiilor, cresterea empatiei, a
tolerantei si a abilitatilor de comunicare autentica si spontand, dezvoltarea asertivitatii si a
capacitatii de relationare adaptata. Urmarim sa cream ocaziile necesare pentru dezvoltarea
cdt mai mare de solutii pentru diferitele situatii problematice cu care se confrunta frecvent in
viata lor de zi cu zi. Este nevoie ca adolescentii sa isi activeze resursele de gestionare a
conflictelor emotionale si de depagire a obstacolelor.
Ipoteza
Presupunem cd participarea la acest modul experiential centrat pe dezvoltarea abilitatilor de
gestionare a agresivitdtii va avea drept efect o reducere semnificativa a nivelului de
agresivitate i o crestere a nivelului de adaptare la grup a adolescentilor din lotul experimental
fata de cei din lotul de control.
Subiecti

Lotul experimental de adolescenti selectati pentru a face parte din grupuri urmeaza

cursurile a doua licee, un Colegiu National de elitd si un Grup Scolar Industrial cu rezultate
scolare relativ slabe. In fiecare liceu au fost selectati 10 de elevi cu agresivitate Tn exces,
manifestatd in exterior sau indirectd, reprimata. Instrumentele de screening aplicate au fost
cele prezentate anterior in aceasta lucrare, Chestionarul de Evaluare a Agresivitatii, dezvoltat
de Buss si Durkee (2000), adaptat la populatia romaneascd de catre Roseanu G. (Rascanu,
2006, p.39) si Testul de Frustrare Rosenzweig dezvoltat de P. Pichot si S. Danjon (1964),
precum si fisa de date anamnestice. Criteriile pentru identificarea adolescentilor cu
agresivitate ridicatd au fost rezultatele la nivele Ridicate si Foarte Ridicate la scalele
Agresivitate totald, Ostilitate si Furie. Criteriul pentru diferentierea adolescentilor in functie de

directia de orientare a agresivitatii a fost reprezentat de prezenta unui numadr ridicat de
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raspunsuri extrapunitive pentru cei cu agresivitate exteriorizatd si a unui numar ridicat de
reactii intropunitive pentru cei cu agresivitate reprimata, la Testul de Frustrare Rosenzweig. Tn
ceea ce priveste orientarea agresivitdtii, am observat ca este detectabila si de catre scalele
Agresivitate Fizica si Verbald ale CEA, in sensul ca acei adolescenti cu agresivitate
exteriorizata aveau scoruri la nivelele Ridicat si Foarte ridicat iar cei cu agresivitate
interiorizata rezultate Medii si Scazute.

Grupul din Colegiul National din noua fete si un baiat, iar cel din Grupul Scolar

Industrial a fost format din patru fete si sase baieti, cu varste cuprinse intre 15 si 17 ani,

Grupurile au fost egalizate in ceea ce priveste criteriul directiei de orientare a agresivitatii,
fiecare fiind compus din cinci participanti cu agresivitate ridicatd exteriorizatd si cinci
participanti cu agresivitate ridicatd reprimata, interiorizatd. Mentionam faptul ca lotul de
control este format din 20 de elevi de aceeasi varsta cu cei din grupul experimental, proveniti
din acelasi mediu scolar, adica zece dintr-un Grup Scolar Industrial si zece dintr-un Colegiu
National. Selectarea adolescentilor care au facut parte din lotul de control a fost prin
clasificare, din totalitatea adolescentilor evaluati selectdndu-se in mod randomizat zece cu

agresivitate ridicata orientatd in exterior si zece cu agresivitate ridicata reprimata.

Metode si tehnici utilizate

Metodologia cercetarii presupune evaluarea agresivitatii si a trasaturilor de
personalitate implicate 1n gestionarea acesteia, Tnainte si dupd experimentul grupului
experiential, atat la adolescentii implicati in grup cat si la un lot de control, format din
adolescenti care nu au participat la nicio activitate de dezvoltare personala.

Modalitatea de lucru este bazatd pe principiile Psihoterapiei Experientiale a
Unificérii, fondatd de Prof. Iolanda Mitrofan si abordeazd optimizarea personalitdtii ca un
intreg coerent, urmarind integrarea polaritatilor si a laturilor respinse, activarea resurselor
adaptative §i creatoare.

Tehnicile utilizate implica exercitii corporale, de miscare pe muzicd, exercitii
expresiv-creative cu suport artistic, exercitii de relaxare, jocul de rol dar mai ales exercitii de
relationare si interactiune.

Instrumente de masurare

Aceleasi instrumente de evaluare a agresivitatii, respectiv Chestionarul de Evaluare a
Agresivitatii, Testul de Frustrare Rosenzweig precum si Testul Persoanei Machover au fost
aplicate unui lot de control, in aceleasi perioade cu aplicarile la grupul experimental.
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Etapele modulului

Construirea modulului experiential centrat pe dezvoltarea abilitatilor de gestionare a
agresivitdtii la adolescenti a fost realizatd tindnd cont atit de etapele absolut necesare ale
lucrului experiential cu agresivitatea cat si de cele ale formarii unui grup capabil sa sprijine si
sa contind acest travaliu. Astfel, am delimitat patru parti esentiale ale acestui modul, fiecare
cu obiective distincte, ele corelandu-se in vederea atingerii obiectivelor generale. Fiecare etapa
contine o serie de tehnici care pot fi adaptate, imbogatite sau transformate in functie de
conditiile specifice de realizare. Reusita fiecdrei parti depinde de eficienta realizarii celor
anterioare.

Prima parte are drept obiective principale crearea grupului coeziv si dezvoltarea
expresivitatii, increderii si implicarii adolescentilor. Se urmareste crearea conditiilor de
securizare emotionald, de stimulare a comuniunii afective necesare experimentdrii ,,aici §i
acum”. Adolescentii au mare nevoie sd se cunoascd si sd capete incredere unii in ceilalti
inainte de a porni pe drumul explordrii de sine. Ei au nevoie de timp pentru a se familiariza cu
ceilalti dar si cu regulile participarii la grup, cu tipul de exercitii propuse, cu analiza si
exprimarea de sine. Se pun bazele relatiei terapeutice care are un rol semnificativ in atingerea
obiectivelor. Astfel, primele trei intdlniri ale modulului au presupus exercitii dedicate
dezvoltarii coeziunii grupului §i sporirii expresivitatii i spontaneitatii. Numarul Intalnirilor
din aceastd etapa poate fi mai mare In cazul in care conducatorul grupului observa ca
adolescentii sunt inca neincrezatori, neparticipativi, nemotivati sau nu respecta regulile.

Este foarte important sa nu se treaca la urmatoarea etapa a modulului pana cand nu s-a
format un grup coeziv. Aceasta prima etapa in construirea grupului este cu atat mai importanta
n acest caz particular al unui modul centrat pe gestionarea agresivitatii deoarece participantii
au o vulnerabilitate crescuta la critica, o fragilitate a Eului ce le sporeste neincrederea in
ceilalti, proportional cu nevoia de a fii acceptati. Dacd ei nu au incredere 1n ceilalti participanti
sau in consilier, nu vor putea fi sustinuti in explorarea de sine si nu isi vor descoperi modalitati
eficiente de gestionare a agresivitatii.

A doua parte a modulului vizeaza dezvoltarea acceptarii de sine si intarirea Eului prin
integrarea si resemnificarea partilor respinse. Multe dintre reactiile agresive ale adolescentilor
a face fatd frustrarilor. Inainte de abordarea surselor agresivititii in exces pe care ei o

manifestd, inainte de constientizarea mecanismelor care o intretin, este nevoie ca ei sa fie
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suficient de securizati pentru a se dezvalui si analiza autentic. In acest sens, aceasti etapa este
dedicata exercitiilor de autocunoastere si intercunoastere, de crestere a empatiei si creativitatii,
a tolerantei fatd de sine si fata de ceilalti. Aceasta parte a modulului poate de asemenea sa
varieze ca numdr de sedinte in functie de rezultatele obtinute pe parcurs.

Partea a treia a modulului de dezvoltare a abilitatilor de gestionare a agresivitatii
presupune realizarea unor exercitii si tehnici menite s creascd nivelul de constientizare a
reactiilor la frustrare si a modalitatilor de gestionare a agresivitatii. Se urmareste astfel
activarea resurselor si exersarea adoptarii unor noi mecanisme de aparare si de comportament
adaptativ. In aceastd etapa a modulului adolescentii se centreazi pe analiza propriei vieti
interioare $i pot actiona pentru a-si modifica modul in care se raporteaza la sine si la ceilalti.
Pentru atingerea acestor obiective este nevoie ca ei sd aducd in centrul atentiei continuturi
agresive personale si sd se implice activ in transformarea de sine.

Ultima parte a modulului vizeaza amintirea experientelor petrecute in cadrul grupului
si integrarea lor Tntr-o imagine coerenta a schimbarilor si achizitiilor dobandite. De asemenea,
este foarte important ca adolescentii sa isi utilizeze resursele activate pentru formularea unor
obiective constructive si realiste. Avand in vedere ca grupul se va termina, este nevoie sa se
clarifice sentimentele dezvoltate pe parcursul intalnirilor intre participanti iar despartirea sa fie

anticipata.

Planificarea sedintelor si secvente ilustrative pentru maniera de lucru
Organizarea intalnirilor a fost stabilitd de la inceput, pentru a crea adolescentilor o
imagine clard despre ce urmeaza sa se iIntdmple, in vederea participarii lor dedicate.
Planificarea a fost urmatd in marea majoritate a intalnirilor, améandrile fiind datorate
interventiei unor factori externi imprevizibili. In cadrul tezei am prezentat principalele
activitati realizate in fiecare dintre sedintele modulului, cu exemplificari extrase din grupul

realizat la Grupul Scolar Industrial.

Evaluarea modulului
Evaluarea modulului de optimizare a gestionarii agresivitatii s-a facut atat prin metode
calitative cat si cantitative. La sfarsitul celor zece sedinte au fost aplicate din nou
adolescentilor participanti setul de teste initial, dar a avut loc si un interviu pentru aflarea

parerii lor subiective despre rezultatele si modificarile resimtite pe parcursul si la finalul
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grupului. Am verificat statistic diferentele obtinute intre prima si a doua aplicare a
psihotestelor atat la lotul experimental cat si la cel de control.

Mentionam ca prelucrarea statistica a rezultatelor obtinute am realizat-0 utilizand testul
Wilcoxon pentru doud esantioane pereche, deoarece volumul mic al esantionului indica
folosirea unui test neparametric (Popa, 2008, p. 334). In tabelul urmitor sunt prezentate

rezultatele obtinute, pentru fiecare variabila evaluata.

Testul Wilcoxon al rangurilor pereche
Lot experimental Lot de control
Variabile Z Asymp. Sig. y4 Asymp. Sig.
(bilateral) (bilateral)
Agresivitate generali -3,441° 0,001 -1,113 0,266
Furie -2,730° 0,006 -0,616° 0,538
Ostilitate -3,102° 0,002 -0,441° 0,659
Agresivitate | Exteriorizati | -2,261° 0,024 -0,657° 0,511
verbali Interiorizati | -2,807 0,005 -1,329" 0,184
Agresivitate | Exteriorizati | -2,142° 0,032 -0,665" 0,506
fizica Interiorizatia | -2,724° 0,006 -1,386° 0,166
Reactii extrapunitive -0,952° 0,341 -0,484° 0,628
Reactii impunitive -3,109° 0,002 -1,687° 0,092
CGR -2,103 0,035 -0,788° 0,431
Testul persoanei -2,309°% 0,021 -0,333" 0,739

@ Bazat pe ranguri pozitive.

b. Bazat pe ranguri negative.

Tabelul 13. Diferentele intre rezultatele ante si post participarea la modulul terapeutic comparativ cu

diferentele lotului de control neparticipant

Aceste rezultate sprijind confirmarea ipotezei cercetarii, concluzia fiind ca
agresivitatea adolescentilor din lotul experimental a scazut semnificativ dupa
participarea la modulul terapeutic, fatd de cea a celor din lotul de control, care nu a
prezentat modificari semnificative in aceeasi perioada.

Pe langa dezvoltarea capacitatii de gestionare a agresivitatii, majoritatea adolescentilor
a demonstrat o imbunatatire a comunicarii verbale si nonverbale, a asertivitatii si capacitatii de
a-si sustine punctul de vedere argumentat. Ei si-au dezvoltat empatia si capacitatea de a
cunoaste si de a lua in considerare sentimentele si motivatia celor din jur. De-a lungul
intalnirilor au invatat sa fie mai toleranti i mai rabdatori cu cei de langa ei, fiind ascultatori
mai buni, cu capacitatea de a-i accepta pe cei din jur aga cum sunt. Prin intermediul acestui
modul experiential participantii au avut ocazia sa se cunoascd, sd devinad constienti de unele
dintre modalitatile lor de reactie si sa le schimbe, adaptandu-le la nevoile lor si la conditiile de
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mediu. Adolescentii si-au identificat nevoile si asteptarile, atat cele realiste cat si cele mai
putin legate de realitate si au invatat sa isi formuleze scopuri si dorinte clare, precise, fezabile.
Multi dintre ei si-au depdsit blocaje proprii precum timiditatea, rusinea sau egoismul,
schimbandu-si perspectiva in care se vedeau pe sine si pe ceilalti.

Aceastd cercetare a evidentiat atit nevoia foarte puternicd pentru programe de
dezvoltare personala la varsta adolescentei cat si potentialul ridicat de transformare si crestere

existent.
Concluzii finale si implicatii

Prin aceasta lucrare am realizat o aprofundare a unei teme prea putin investigata in tara
noastra comparativ cu semnificatia, amplitudinea si generalitatea ei. Am realizat un prim pas
in procesul de intelegere si explicare al agresivitatii adolescentine, propunand un model de

interventie terapeutica.

Contributiile acestei cercetari rezida in faptul ca:

1. Aduce informatii utile pentru regandirea teoriilor explicative ale agresivitatii, avand un
impact teoretic asupra modului in care este interpretata in special agresivitatea de gen;

2. Atrage atentia asupra importantei mediului familial si1 scolar asupra dezvoltarii la
adolescenti a abilitatilor de gestionare a agresivitdtii, militdnd pentru implicarea activa atat
a actorilor scolari cat si a celor familiali in dezvoltarea resurselor de gestionare a
agresivitatii,

3. Ofera posibilitatea cunoasterii aprofundate a profilului de personalitate al adolescentului
contemporan cu agresivitate ridicata, fie ca aceasta este manifestatd deschis sau indirect;

4. Propune solutii concrete de interventie terapeuticd in vederea dezvoltarii abilitatilor
adolescentilor de a-si gestiona agresivitatea, avand un impact metodologic;

5. Aduce informatii utile celor care lucreaza cu adolescentii cu agresivitate ridicata, fie ca sunt
cadre didactice, asistenti sociali, psihopedagogi sau psihologi, pledand pentru formarea
acestora in vederea realizarii unei interventii eficiente, astfel avand un impact practic;

6. Evidentiazd necesitatea realizarii unor noi cercetari pentru aprofundarea nivelului de
cunoastere a mecanismului psihic si a factorilor ce favorizeaza dificultatile de gestionare a
agresivitatii.
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