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Personalitatea

v

particularitati

v perioada adulta implica o stabilitate la nivel atitudinal, caracterial si
valoric

v studiile logitudinale arata ca fiind mai stabile valorile (sociale,
politice, economice, religioase si estetice) si interesle profesionale

v in studii transculturale si longitudinale se pare ca sunt mai putin
stabile  trasaturi  caracteriale precum: rigiditatea, prudenta,
conservatorismul si conceptul de Eu

v stabilitate relativa- dimensiule personalitatii obtin ranguri identice pe
durate mari de timp

v stabilitate absoluta- dimnesiunile personalitatii sa obtina aceleasi
scoruri de-a lungul unor stundii longitudinale
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Personalitatea...

v stabilitatea- v dimensiunile personalitatii ramana relativ stabile
Haan 1986

v dimensiunile legate direct de Eu (increderea in sine) dovedesc o mai
mare stabilitate

v stabilitea mai ridicata se inregistreaza intre adolescenta — adult-
tanara si adult-tanara — adult-mijlocie
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Personalitatea...

v stabilitatea-
Haan 1986

Vv ajustari
majore la adulti-
Peck 1968

v exista diferente de gen: personalitatea femeilor tinde mai mult spre
stabilitate decat cea a barbatilor

v dimensiuni ca investitia cognitiva, deschiderea spre sine, deschiderea
spre ceilalti, inceredere in sine au suferit procese de dezvoltare inca din
adolescenta- stabilitate absoluta scazuta

y aprecierea intelepciunii mai mult decat forta fizica si atractivitatea

v aprecierea partenerului este filtrata mai mult de personalitate si de
particularitatile individuale de ordin afectiv, motivational, cognitiv
decat din perspectiva sexuala

v schimbarea investitiei afective/ emotionale; reorientarea surselor de
satisfactie

vy conservarea flexibilitatii mentale, a receptivitatii fata de noile idei si
modalitati de actiune
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Personalitatea...

v

particularitati

v evaluarea comportamentelor nu mai este detaliata si nici explicativa,
ci are ca puncte de reper succesul

v reajustarea atitudinilor si opiniilor fata de noile idei

v ajustarea elementelor negative sau de insatisfactie din viata
individului si structurarea unor baze noi pentru etapa urmatoare

y varsta adulta mijlocie solicita o maturizare generala pentru
parcurgerea urmatorei perioade de varsta
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Intrebari si discutil...



