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Relatia Eu - Personalitate...

Eul... Ce este Eul?...

Trecand prin contradictiile si viziunile divergente ale Eului, prin pozitiile

rationaliste sau senzualiste

v Eu = gandire / v Eu = simtire

G Kelly, prin teoria constructelor personale considera Eul ca fiind o imagine, un model al lumii cu
rol de a-1 da sens, de a discrimina si de a anticipa, de a organiza realitatea.

Asa cum arata Zlate, Eul este:

Un construct sintetic si personal care izvoraste din simtire, urca la reflexie si se exprima
prin conduita, fiind sustinut permanent afectiv-motivational.

Astfel, individul se conceptualizeaza pe sine insusi, se evalueaza si isi anticipa
comportamentul.
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Piaget, Wallon, Janet, plecand de la sutdiul ontogentic al copilului, afirma ca Eul este ultima achizitie
a vietii psihice si nicidecum la inceputul ei.

Radulescu-Motru preciza ca Eul premerge personalitatii;
Eul este samburele catalizator al personalitatii;

Eul este “fermentul” personalitatii si nu tiparul acesteia.

“Negasindu-1" nici in gandirea constienta, nici in faptele rutiniere, nici chiar in situatiile presupuse a
releva Eul (autocontrolul de sine- spre exemplu), concluzioneaza ca Eul este un vizitator, un
accesoriu psihic.
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Fara a fi confundat cu personalitatea, Eul se cristalizeaza ca nucleu al acesteia- un fapt de constiinta
individuala.

Daca personalitatea “traieste” trecutul, Eul este definit de prezent si clipa actuala.

Dinamica Eului influenteaza dinamica personalitatii: ridicarea sau afundarea lui echivaleaza cu
afirmarea plenara sau, dimpotriva, disolutia personalitatii.

Eul contine si exprima personalitatea, definind-o din interior si expunand-o in conduita

Relatia Eu-Personalitate este una de consubstatialitate, formandu-se si evoluand simultan.

Nici personalitatea, nict Eul nu sunt innascute.
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Omul devine personalitate atunci cand ajunge la constiinta de sine, cand se formeaza ca EU.

Tipurile de personalitate se pot reliefa si in tipurile Eului:

Eul

Eul real

Eul autoperceput

Eul ideal

Eul perceput

Eul reflectat

Eul actualizat

Personalitate

v ansamblul proceselor, functiilor, insusirilor si starilor psihice de care dispune
omul la un moment dat si pe care le poate pune oricind in disponibilitate

v totalitatea reprezentarilor, ideilor, credintelor individului despre propria sa
personalitate

y reprezinta personalitatea proiectata in viitor, idealul ce trebuie atins, modelul
pe care individul si-1 propune sa-1 construiasca in decursul vietii sale

YA nsambul reprezentarilor, ideilor cu privire la altii — imaginea despre altii
y ansamblul gandurilor, sentimentleor, aprecierilor pe care crede un individ ca le
au ceilalti asupra sa; ce cred eu ca gandesc altii despre mine

v ansamblul trasaturilor si insusirilor ce-si gasesc expresia in modalitatile
particulare, proprii, specifice de exteriorizare si obiectivare comportamentala
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Intrebari si discutil...



