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Maturizarea afectiva a adultului

Perioada adulta

Afectivitatea se caracterizeaza printr-o bogatiei si intensitate particulare, ele fiind sustinute su de
dinamica hormonala a adultului.

Cand ne referim la afectivitatea adultului, aceasta are o directionare preponderenta la viata de cuplu,
raportata la un partener; Erickson stabilea ca varsta tineretii este caracterizata de realizarile
profesionale, 1ar varsta adulta de intemeierea unei familii.

Independenta oferita cultura si civilizatia europeana si nord-americana au facut ca "70 sa inregistreze
cea mai scazuta rata a casatoriilor; casatoria nu mai este evenimentul fondator al unui cuplu.
Metodele contraceptive, alaturi de factori sociali si psihologici au contribuit la raspandirea rapida a
concubinajului.
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Afectivitatea

v  particularitati V proximitatea spatiala
in asirea .. :
.g y atractivitatea fizica

partenerului-

Urdry v similitudinea mediului sociocultural
v similaritatea atitudinal-valorica a potentialilor parteneri
v complementaritatea psihofizica
v dorinta si disponibilitatea de implicare afectiva

Vv etape n v intalnirea si idealizarea

relatia afectiv-

erotica- Aubry v deziluzia

v alegerea
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Afectivitatea

v particularitati v importanta copiilor in cadrul cuplului- atingerea unei noi etape
arentale : : : :

P Vv maturizarea partenerilor si a cuplului

v redimensionarea relatiilor si a rolurilor

v satisfactia in cuplu
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Intrebari si discutil...



