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This essay analyses Sylvia Plath’s poem, Ariel, which belongs to her
eponymous volume of poetry published posthumously in 1965, by exploring its form

and content while demonstrating that it is a great example of confessional poetry.

Acest eseu reprezintd o analiza a poemului Ariel scris de autoarea americand
Sylvia Plath, poem ce apartine volumului omonim publicat postum in 1965. Lucrarea
isi propune sd exploreze forma si continutul acestei opere, demonstrand, totodata, ca
este un exemplu foarte ilustrativ de poezie confesionala.

Aspectul foarte personal al acestei poezii este sugerat, de la bun inceput, de
titlul poemului, “Ariel”, care poartd o dubla semnificatie: in primul rand, acesta era
numele calului Sylviei Plath, si in al doilea rand, aduce aminte cititorului de “spiritul
eteric din piesa Furtuna de William Shakespeare” (Ellman, 1432). Acest titlu este
confesional in sensul cd reprezintd o dubld metafora pentru autoarea insasi. Dar
pentru a Intelege dubla semnificatie a titlului, trebuie analizata intreaga poezie cu care
acesta se relationeaza.

Continutul poeziei sugereazd o imbinare intre inefabil §i concret, doua fatete
opuse care, cu toate acestea, sunt compatibile, deoarece autoarea le foloseste pe
amandoud pentru a-si descrie sentimentele. Aceastd combinatie intre contrastul si
compatibilitatea dintre abstract si material este evidentd nu numai in continutul
poemului dar si in forma sa. Folosind elipsa (in special cea a verbului) si semne de
punctuatie care descriu pauze in vorbire, cum ar fi punctele si liniile de pauza, precum
si metafore care sugereaza imagini de sine statdtoare, autoarea creeaza o realitate care
este compusa dintr-o serie de momente care, la prima vedere, par sd nu aiba nici o
legaturd unul cu altul. Aceastd idee este accentuatd de faptul cd@ propozitiile nu
corespund cu strofele (inceputul si sfarsitul enuntului nu coincid cu limitele unei

strofe); cu alte cuvinte, nu numai ca imaginile par sa nu aiba nici o relatie una cu



cealalta, dar nu pot fi nici organizate in functie de structura formald a poemului.
Aceasta inconsistenta poate fi perceputa drept dorinta poetei de a se separa de traditia
literard a unei corespndente complete intre continut §i forma; amintind de traditie
(toate strofele, cu exceptia ultimei, au un numar egal de versuri, anume trei) si
negand-o in acelasi timp, poeta isi exprima critica fatd de conventiile literare si isi
impune propria abordare fata de poezie. (Anghelescu).

Efectul acestei tehnici complexe este crearea unei atmosfere onirice in care
ceea ce este cel mai important nu este ce se Intdmpla in imaginea in sine, ci modul
prin care aceasta prezintd emotiile poetei. Primul exemplu care dovedeste aceasta idee
este reprezentat de prima strofa: aceasta incepe cu versul “Stasis in darkness.”, care
este o metaford in absentia pentru noapte si pentru lipsa sa de dinamism. Elipsa
verbului precum si punctul de la sfarsitul acestui vers, urmate de cele doud metafore
in absentia introduse prin “then” care descriu un rasarit de soare si apoi, un peisaj
scaldat in lumind (“Then the substanceless blue/ Pour of tor and distances) creeaza o
alternare abrupti intre doud imagini (noapte si zi). In ceea ce priveste continutul,
inlocuirea unei nopti lipsite de dinamism cu o zi inefabila, fard substantd, exprima o
stare care aminteste de inceputul timpului insusi.

Aceastd idee este subliniata de strofa a doua unde spiritul poetei este descris ca
derivand din Dumnezeu (“God’s lioness™), dintr-o fiintd originara. In acelasi timp,
versul se refera la o latura instinctuala, aproape animalicd, a poetei. Numele calului ei,
situat ca titlu al acestei poezii, s1 numeroasele sintagme pe care autoarea le foloseste
pentru a se referi la el (“Pivot of heels and knees! — The furrow/ Splits and passes,
sister to/ The brown arc/ Of the neck I cannot touch”), precum si versul “How one we
grow” exprima ideea cd femeia devine una cu calul ei, ca este la fel de instinctuala si
naturald ca un animal.

Luand in considerare selectia de cuvinte din prima strofa (“albastrul”
rasaritului care descrie puritate, si “distantele” care sugereaza libertate), precum si
identificarea poetei cu calul sau, se poate afirma cad aceastd conditie exprimata este
una doritd. Spiritul ei tdnjeste dupa libertate si, intr-un anumit sens, dupa o intoarcere
la o stare originara, pura, lipsitd de complexitatile obositoare ale vietii de zi cu zi. Cu
toate acestea, existd o interferentd subtild in aceastd imagine, care sugereaza ca
dorinta autorului este imposibild: “gatul” pe care “nu il poate atinge” este o dovada ca
propria identificare cu calul nu poate avea loc. De asemenea, in urmatoarea imagine a

poemului, se observa o Intoarcere a concretului: eul liric feminin se opreste sa culeaga



fructe, care se agata de ea (“Nigger-eye/ Berries cast dark/ Hooks). La un nivel
stilistic, negreala fructelor (“Nigger-eye”) exprimd intensitatea concretului, a
cotidianului, iar faptul cd acestea se agatd de ea (“dark/ Hooks”) denota ca acest
concret de care ea vrea sa se rupa, este de fapt inevitabil. Versul “Black sweet blood
mouthfuls” sugereaza aceeasi intensitate a concretului, mai ales ca imaginea
prezentatd nu este numai puternic vizuald ci §i gustativa. Juxtapunerea surprinzatoare
a “mouthfuls” cu “Shadows” (separate doar de o virguld) creeazd o echivalenta
sintactica intre ele, ceea ce duce la descrierea acestor “shadows” ca fiind “black sweet
blood”. Se poate concluziona ca “shadows” reprezinta o metafora care descrie
prezenta unui trecut imposibil de sters, care este intunecat (“black”) si placut
(“sweet”) in acelasi timp, si care lasa o urma la fel de pregnanta pe sufletul uman ca
“sangele”.

Acest episod in care inefabilul lasa locul concretului se termind in mod abrupt
cu versul “Something else” care exprima o fortd care o ajuta pe poeta sd se separe de
material; acel “something else” este de fapt o realitate opusa concretului, este o forta
interioard, spirituald care o stapaneste. Aceasta idee, Tmpreund cu urmatoarea strofa,
poate fi relationata cu a doua semnificatie a titlului, aceea a spiritului eteric Ariel din
Furtuna lui Shakespeare. Avantul ei intern provoacd disparitia concretului facand eul
liric feminin usor precum aerul pand cand este redus la cateva elemente care ii
conserva identitatea sa umana, vizibila (“Something else/ Hauls me through air ---/
Thighs, hair; / Flakes from my heels”). Acel “something else”, in combinatie cu ceea
ce este exprimat in primele strofe si cu ceea ce urmeaza dupa acest vers, se poate
referi la un avant poetic, astfel conferindu-i poeziei caracterul de ars poetica, un poem
care descrie gandurile autoarei despre ceea ce ea ca poeta ar trebui sa fie, si, drept
urmare, accentuand caracterul confesional al acestei poezii: “‘Ariel’ contine intr-un
anumit sens o poeticd romanticd prin afirmarea transcendentei sinelui ca baza a
activitatii poetice” (Parini, 645).

Cuvantul “white” care introduce urmdtoarea strofd este o metaford pentru
puritate, consolidand ideea exprimata de primele strofe, aceea a evadarii din concret si
a Intoarcerii la o stare originara. Plasarea lui “white” inainte de “Godiva” creeaza o
relatie intre acest tip de puritate si pozitia de femeie maritatd a Sylviei Plath, fapt ce
adauga profunzime caracterului confesional al poemului. “Ted [Hughes] si Sylvia
[Plath] au avut o relatie furtunoasa care a luat sfarsit dupa nasterea celui de-al doilea

fiu al lor, Nicholas, cand Sylvia a aflat cd Ted avea o amantd.” (Wyant citat in



Reuben). Din punct de vedere istoric, Lady Godiva si-a calarit calul goald pe strazile
din Coventry pentru a obtine o scadere a obligatiilor feudale si a taxelor pe care
regele, sotul ei, le impusese (BBC News). Identificandu-se cu Lady Godiva, autoarea
utilizeaza trei tehnici postmoderniste: aceea a “denumirii pentru a se defini pe sine”,
comentand relatia cu sotul ei , Ted Hughes; aceea a “mitologizarii sinelui”, crednd o
echivalenta Intre ea si o figurd istorica; si aceea a “feminizarii mitologiei”, referindu-
se la un personaj feminin (Mihaild). Este o femeie care trebuie sa se “dezbrace” in
mod simbolic (dezvaluindu-si esenta “albd”, purd) pentru a atrage atentia sotului ei
asupra sentimentelor sale. Asa cum sugereaza urmatorele versuri din aceastd strofa,
dezbracarea ei se referd si la o scapare de prezenta sotului. Ea “decojeste maini
moarte, stringente moarte”, adica o relatie care nu mai este viabila si care o impiedica
sa fie libera. Cu toate acestea, sufera in continuare: “decojirea” sugereaza o dificultate
de a evada din trecut, pentru cd denota pierderea unei parti din sine.

Ultima parte a poemului incepe cu conjunctia “and”, care in acelasi timp
accentueaza ideea unei rupturi de trecut i marcheaza inceputul unei noi faze in viata
ei: “And now I”. De asemenea, versurile care urmeaza consolideaza notiunea unei
intoarceri la un stadiu inefabil, ceea ce conferd o structurd circulard poemului. In
relatie directd cu pozitia ei de “God’s lioness” de la inceputul poemului, ea nu mai
este definitd de identitatea ei umana ci de cea spirituala, care depaseste limite fizice
pentru a deveni una cu natura din jurul ei (“And now I/ Foam to wheat, a glitter of
seas), scapand de tot ceea ce 1i defineste trecutul, inclusiv de proprii ei copii: “The
child’s cry/ Melts in the wall.” “Maestria devine un trop al unei retrageri de energie, al
unei retrageri voite si pline de forta, din ‘stringente moarte,” mai exact al retragerii
atentiei unei mame de la cerintele unui copil si de la tot ceea ce Impiedicd
concentrarea” (Parini, 645). Stabilind o legaturd Intre viata ei si acest poem, se spune
ca desi Sylvia Plath si-a iubit copiii, s-a simtit incapabila sa 1i trateze cu aceeasi iubire
maternd cu care alte mame 1isi trateaza copiii (Anghelescu), un posibil motiv fiind
faptul ca desi isi dorea foarte mult s urmeze o cariera de scriitor, din cauza perioadei
istorice 1n care a trdit (anii 1950) s-a simtit obligatd sa aiba grija de copiii §i casa,
dand prioritate carierei literare a sotului ei. (Wyant citat in Reuben).

Cu acelasi “and” autoarea isi prezintd dorinta de a incepe o noud viatd, in
acelasi timp, scotandu-si in evidenta conditia supraumana prin metafora in presentia
“And I/ Am the arrow”. Prin accentuarea lui “I” (este al treilea “I” din poem si este

situat la sfarsitul versului, ca si in cazul sintagmei “And now I”” din strofa precedenta),



isi afirmd dorinta puternica de a fi un individ, o forta indivizibild care are validitate
prin ea nsdsi si care nu este definitd de altceva, adica de trecut, familie, limite fizice.
Cu toate acestea, reflectindu-si atitudinea de la inceputul poemului, dorinta ei de a se
depasi, de a scapa, este imposibila, pentru ca, prin aceasta, se confruntd automat cu
propria moarte; prin alte cuvinte, singura cale prin care o persoana isi poate depasi
conditia umana este de a muri. Aceastd idee este exprimata de ultimele doua strofe in
care se identificd, printr-o altd metafora in presentia, cu “the dew” (simbol al
fragilitatii si al efemerului) “that flies/ Suicidal, at one with the drive/ Into the red/
Eye, the cauldron of morning”. Cu toate acestea, nu numai ca isi acceptd destinul, dar
si-l si doreste, deoarece ea “zboard sinucigasa, una cu avantul” (cuvinte ce exprima
nerabdarea). Prin aceste versuri, isi anticipeaza sinuciderea din 1963, astfel
accentuand caracterul confesional al poemului. “Simbolismul plin de forta de la
sfarsitul poeziei ‘Ariel’ propune imolatia drept consecintd al acestui zbor, imolatie ce
este, insd, Imbrdtisatd cu extaz; ‘sinucigasd’ nu poate sa insemne o dorinta depresiva
de a muri, ca aceea pe care femeia insdsi a parut sa o sufere la sfarsitul vietii sale.”
(Parini, 645).

Dubla metafora in absentia “the red/ Eye, the cauldron of morning” care
exprima soarele la rasdrit, accentueaza ideea unei evaddri prin moarte, deoarece
cuvantul “cauldron” este asociat cu focul. Alegerea de catre autoare a cuvantului
“Eye” sugereaza faptul ca soarele este perceput ca un voyeur care vegheaza peste
pamant si peste tot ceea ce pamantul cuprinde, inclusiv suferinta, si care are o putere
vindecitoare. Intorcindu-ma la caracterul de ars poetica al acestei poezii, “cildarea
diminetii”, spre care este condusa de o fortd interioara poate insemna §i apoteoza
artisticd spre care ndzuie: “Despuiat de distractii, ‘Eul’ poetului devine unul cu
‘caldarea diminetii’, locul singularitatii extatice, cdldarea in care se gateste poezia.”
(Parini, 645).

Judecand dupa relatia directd dintre viata ei si ideile prezentate n aceasta
poezie, precum si dupd sentimentele exprimate de continutul si forma acestei poezii,
este evident cd poemul Ariel de Sylvia Plath este un exemplu foarte ilustrativ de
poezie confesionald, situandu-si autoarea in galeria celor mai valorosi poeti ai acestui

gen.
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